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Dyrektorzy
szkét prowadzonych

przez Powiat Wtoctawski

Szanowni Panstwo,

nieustanny wzrost oczekiwan, zagrozen i wymagan stawianych przed mtodymi ludZmi ma
negatywny wptyw na ich dobrostan psychiczny, catosciowy rozwdj i umiejetnosci
adaptacyjne do zmieniajacych sie, tak dynamicznie, warunkow zycia. Profilaktyka zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy staje sie z roku na rok coraz bardziej istothym obszarem

dziatan zarowno w sektorze zdrowia, jak i w edukacji oraz wychowaniu.

W ramach rozpoczetej w ubiegtym roku kampanii Kujawsko-Pomorskie dziata

z GROWA\! Samorzad Wojewoddztwa podjat sie realizacji Koncepcji realizacji zadar

z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy... bo GEOWA jest najwazniejsza,
ktorej gtéwnym celem jest zwigkszenie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci praktycznych
rodzicéw oraz opiekunéw w zakresie prewencji kryzysow w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Niniejsze przedsiewziecie uzyskato aprobate Kujawsko-

Pomorskiego Kuratora Oswiaty.

Wskazany komponent kampanii skierowany jest gtéwnie do rodzicéw i opiekundw,
bowiem to rodzina jest podstawowym srodowiskiem spotecznym i wychowawczym
kazdego dziecka. Nie mozna pominac jednak istotnej roli szkoty, jako instytucji, ktéra
odpowiada za ksztattowanie postaw spotecznych, moralnych oraz ideowych, a takze
przygotowuje do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich. Wspotdziatanie
tych dwoch srodowisk wychowawczych jest kluczowym elementem w budowaniu

dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.
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Z planowanych dziatan istotnym jest przeprowadzenie spotkan psychoedukacyjnych dla
rodzicow i opiekunéw. Spotkania poprowadzi doswiadczony pedagog, suicydolog,
terapeuta pedagogitzny, edukator bezpieczenstwa cyfrowego, w biezace] pracy
podejmujacy szereg dziatath majacych na celu wsparcie i pomoc dzieciom oraz mtodziezy,
a takze ich rodzinom w kryzysie, traumie, trudnej sytuacji Zyciowej, zagrozonych
uzaleznieniem, wspétautor i realizator programéw edukacyjnych oraz profilaktyczno-

wychowawczych. Organizacje i promocje spotkan wspiera Powiat Whoctawski.

Bedac przekonanym o stusznosci podejmowania wszelkich inicjatyw na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego mtodego pokolenia prosze o rozestanie zaproszen do rodzicdw za
posrednictwem e-dziennika oraz rozpowszechnienie informaciji o spotkaniu poprzez
strone internetowa szkoty i portale spotecznosciowe. W zatgczeniu do pisma przekazuje

przygotowane w tym celu materiaty.

Licze na Panstwa zyczliwosé, pomoc i zaangazowanie w tak waznej sprawie jaka jest

zdrowie psychiczne mtodziezy w Paristwa szkotach.

Z wyrazami szacunku
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Otrzymuia:
1. Adresaci za posrednictwem organu prowadzacego,

2. aa.



