Informacje na temat zaje¢ ,,wychowanie do zycia w rodzinie”
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Klasa 1l LOi Technikum
Tematyka zaje¢:

Lekcja 1 Relacje. Najwieksze bogactwo

Lekcja 2 Dorastanie. Kim jestem?

Lekcja 3 Umyst. Fascynujgca zagadka

Lekcja 4 Emocje i uczucia. By zycie miato kolor

Lekcja 5 Komunikacja. W strone porozumienia

Lekcja 6 Moralno$¢. Odpowiedzialno$¢ i zasady

Lekcja 7 Pte¢. Prezent do rozpakowania (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 8 Pte¢. Prezent do rozpakowania (lekcja dla grupy chtopcow)

Lekcja 9 Kobiecos¢ — meskosc. Réznice i komplementarnosé

Lekcja 10 Zakochanie. | co dalej? (lekcja dla grupy dziewczat)

Lekcja 11 Zakochanie. | co dalej? (lekcja dla grupy chiopcow)

Lekcja 12 Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢ (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 13 Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢ (lekcja dla grupy chtopcéw)
Lekcja 14 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 15 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja dla grupy chtopcéw)
Lekcja 16 Mitos¢ siebie. Nie daj sie skrzywdzi¢ (lekcja dla grupy dziewczat)
Lekcja 17 Mitos¢ siebie. Nie daj sie skrzywdzi¢ (lekcja dla grupy chiopcow)
Lekcja 18 Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry

Lekcja 19 Kochasz zycie? Nie bierz
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Klasa2 LO i Technikum
Tematyka zajeé:

Lekcja 1 Sztuka zycia. Savoir vivre

Lekcja 2 Ja i inni. Kim jesteSmy i dokad zmierzamy?

Lekcja 3 Dojrzatos¢ w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny

Lekcja 4 Moge by¢ matkg, moge by¢ ojcem. Swiadomos$¢ wiasnej ptodnosci

Lekcja 5 Pokochac¢ od poczecia. Opieka prekoncepcyjna i rozwdj prenatalny dziecka

Lekcja 6 Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, pordd i naturalne karmienie

Lekcja 7/8 Rytm ptodnosci. Odczytywanie praw natury (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcéw)

Lekcja 9/10 Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci (lekcja z podziatem na grupy
dziewczat i chtopcow)

Lekcja 11/12 Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne (lekcja z podziatem na
grupy dziewczat i chtopcéw)

Lekcja 13/14 Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i Srodki wczesnoporonne (lekcja z podziatem na grupy
dziewczat i chtopcow)

Lekcja 15/16 Dziecko nie w pore. Problem aborcji (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)
Lekcja 17 Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci

Lekcja 18 Wciaz aktualne i grozne. Choroby przenoszone drogg ptciowa

Lekcja 19 Ludzka seksualno$¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks i prostytucja
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Klasa 3 LOi Technikum
Tematyka zajec¢

Lekcja 1 M6j rozwoj — moja odpowiedzialnos¢

Lekcja 2 Z mys$lg o matzenstwie

Lekcja 3/4 Narzeczenstwo — czas najwazniejszych decyzji (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i
chtopcéw

Lekcja 5 Matzenstwo — zadanie na cate zycie

Lekcja 6/7 W rodzinnym kregu (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)
Lekcja 8 Najwyzsza wartos¢ — zycie

Lekcja 9 Miejsce dziecka w rodzinie

Lekcja 10 Tradycja — przezytek czy wartosé

Lekcja 11/12 Co pomaga rodzinie? (lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)
Lekcja 13/14 Co szkodzi rodzinie?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 15 Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie

Lekcja 16 Gdy rodzinie trzeba poméc Lekcja 17/18 Zaplgtani w sieci. O mediach
(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Lekcja 19 Moje zycie w moich rekach

Na pierwszych lekcjach uczniowie zostajg zapoznani z tematyka zaje¢, celami, formami
i metodami pracy, $rodkami dydaktycznymi, oczekiwaniami nauczyciela i przewidywanymi
osiggnieciami.

Zgodnie z rozporzgdzeniem z dnia 12 sierpnia 1999 r. z pézn. zm. nauczyciel realizuje w kazdej
klasie liceum, technikum i branzowej szkoty | stopnia po 19 godzin wychowania do zycia w rodzinie: 9
godzin z calym zespotem klasowym oraz po 5 godzin z grupg dziewczat i chtopcéw (uczen
uczestniczy w 14 godzinach zajeé¢). Udziat ucznidw w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie na
Swiadectwach szkolnych i w arkuszach ocen odnotowuje sie czesci ,Inne zajecia”. W miejscu
przeznaczonym na wpisanie oceny z tych zaje¢ wpisuje sie odpowiednio ,uczestniczyt lub
uczestniczyta. Przedmiot wychowanie do Zzycia w rodzinie nie jest obowigzkowy dla uczniéw. W
przypadku

niepetnoletniego ucznia to rodzic decyduje, czy jego dziecko bedzie uczestniczyto w lekcjach. Uczeh
petnoletni podejmuje samodzielnie decyzje.



Cele ksztalcenia — wymagania ogdélne

I. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznig, petnieniem rol
maizenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacja; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych wyboru drogi zyciowej,

matzenstwa i rodziny.

Il. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kreowania wtasnej
osobowo$ci.

lll. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetno$¢ poszukiwania
i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.
IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, os6b niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej piciowosci i ptodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania zostaty podzielone na 6 dziatéw: rodzina, dojrzato$¢, seksualnos¢ czlowieka,
zycie jako fundamentalna wartos¢, ptodnos¢, postawy.

Srodki dydaktyczne: filmy edukacyjne, artykuty, krzyzéwki, prezentacje multimedialne, zasoby
cyfrowe Internetu, stowniki, plansze dydaktyczne, podreczniki ( nauczyciel),



