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Ustysz swoje dziecko! — zaproszenie na bezptatne spotkania psychoedukacyjne dla
rodzicéw i opiekunéw

e Jak komunikowac sie z nastolatkiem? Czy robie to dobrze?

e Jak dostrzec u dziecka kryzys emocjonalny, psychiczny?

e Co robic gdy dziecko doswiadcza trudnosci? Kiedy i jak reagowac?
e Co modwic, a czego absolutnie nie?

e Gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia?

To tylko niektdre z pytan, jakie zadajg sobie rodzice i opiekunowie na kazdym etapie wychowania
dziecka. Udziat w spotkaniu bedzie pomocny w szukaniu na nie odpowiedzi, a takze wyposazy

w narzedzia niezbedne do otwartego, skutecznego i empatycznego komunikowania sie

z nastolatkiem

Spotkanie odbedzie sie 28 listopada 2023 r. godz. 17 w Zespole Szkét w Kowalu, ul. Piwna 20.

Spotkanie poprowadzi Pani Magdalena Mastowska - doswiadczony pedagog, suicydolog, terapeuta
pedagogiczny, edukator bezpieczenstwa cyfrowego, w biezgcej pracy podejmujacy szereg dziatan
majacych na celu wsparcie i pomoc dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzinom w kryzysie, traumie,
trudnej sytuacji zyciowej, zagrozonych uzaleznieniem, wspadtautor i realizator programow
edukacyjnych i profilaktyczno-wychowawczych.

Wstep na spotkanie jest bezptatny.

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc prosimy o potwierdzenie udziatu do dnia 27.11.2023 r. na adres
mailowy m.augustyniak@kujawsko-pomorskie.pl w tytule wiadomosci wskazujac date spotkania.

Prosimy o przybycie 15 minut przed rozpoczeciem spotkania.

Organizatorem spotkania jest Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w ramach kampanii Kujawsko-Pomorskie dziata z GROWA.

W zatgczeniu do maila otrzymujg Panstwo ulotke , Gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy”
z obszerng wiedzg o formach i miejscach pomocy - nie tylko dzieciom.

Serdecznie zapraszamy!
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