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,,Znajdz grupe ludzi, ktorzy stawiajag Ci wyzwania 1 inspiruja,
spedzaj z nimi duzo czasu, a to zmieni Twoje zycie.”
Amy Poehler



Czy to nie magiczne?
Czy to Cig nie dziwi, Kompanie?
Wszedzie sg sople krystaliczne,

A nasze serca w cieple skapane.

Nawet kiedy drogi biel przykryje,
Na przekor zamieci,
Z zawisci 1 zazdro$ci nas obmyje

Swiatetko - w $rodku wskrzesi.

Wiatr - postaniec kolede niesie,
Przyjmijmy ja z radoscia.
Dzien pigkny to na Swiecie,

Dzielmy si¢ optatkiem i mito$cia.

Lsni gwiazdka pierwsza na niebie,
2P Co krolom $ciezke wskazala.

&, Moze dzi$ tez begdzie zyczliwsza?
Czy zagubionym duszom dom data?

Ze mnie wedrowiec strudzony,
Wioda mnie $nieg, wiatr i gwiazda.
Moj talerz jednak zastawiony!

Dzis$ trafi¢ do swojego gniazda.



ZEFIR

Znow gdzie$ gnasz z dziurg w glowie
Juz zapomniate$ jakie spanie jest blogie
Nie pamigtasz dotyku warg innych niz zimy

Po prostu biegniesz, gdy my tu nadal tkwimy

Zndw gnasz z czarnymi oczyma pustymi
Idziesz na przod z swoimi stowami chudymi
Pragniesz czegos tak chciwie i1 rozpaczliwie

Patrzysz na nas jak na psy pogardliwie

Zndw gnasz z zzerajaca samotnoscia
Biegniesz z zwierzeca stanowczoscig
Ale c6z to? Zatrzymujesz si¢ chwilowo

Patrzysz ostroznie za siebie: nie ma nikogo




STR. 4 ZAKATEK WIEDZY

LITERACKIE SWIETA

Podczas  szkolnych jaselek zaprezentowano fragmenty poetyckie, ktore poruszaly tematyke
bozonarodzeniowq. Dzis chcielibysmy zaproponowac naszym Czytelnikom lekture wybranych fragmentow
prozy, ktore skupione sq wokot wigilijnej wieczerzy. Wzruszajgce, zabawne, poruszajgce, prezentujgce

przedswigteczng codziennosc.

,Drzwi otwieraly si¢ wreszcie. Salon jasnial,
pachniat i krazyl przed naszymi oczyma. Szelest
anielskich skrzydet snut si¢ po calym domu, a
choinka gorzata, tak jak goreje niebo gwiazdzi-
ste — oczy mruzyty si¢, a serce topniato. Dzieci
wchodzity nie$mialo, zupelie oszolomione.
Rodzice tak samo onie$mieleni przyciggali je
zarece 1 calowali. Okiennice byly otwarte
iwe wszystkich oknach jasniaty czarodziejskie
choinki. Duzo chwil cudnych uptyn¢to, zanim
dzieci wreszcie spostrzegly podarunki pod cho-
inkg dla wszystkich utozone”.

Maria Dabrowska BoZe Narodzenie

,Dz1$ jest Wigilia — powiedziat 1 o niczym in-
nym nie chciat stysze¢. Marta zaproponowata,
zeby choinkg¢ ubra¢ tylko watg i srebrnymi ni¢-
mi. Czytata taki opis w ksigzce i pomyst wydat
jej sie bardzo poetyczny. Ale wuj Mi$ orzekt, ze
to ,,Bog wie co!” — ma by¢ choinka, to niechze
bedzie przyzwoita, taka jak byla od wiekow.
Z jabtkami, orzechami, z girlandami. I Zeby
na niej wisiaty aniotki 1 koszyczki petne cukier-
koéw, pierniki lukrowane 1 pomarancze. Stowem
wszystko, co powinno wisie¢ na uczciwej cho-
ince”.

Zofia Zurakowska PoZegnanie domu

»— Zreasumujmy. Barszcz jest. Uszka sg. Kutia
jest. Kapusta z grzybami jest. Karpia wyjetas?
Pod panig Borejko ugigty si¢ nogi.
— Nie! — jekneta.
— Ale ja wyjalem — rzekt roztargnionym tonem
ojciec Borejko, nie odrywajac wzroku od ksigz-
ki. — Zwaz, Milu, na ile nieoczekiwanych sposo-
bow przejawia si¢ moja mitos$¢”.

Malgorzata Musierowicz Noelka

,»Mysle sobie, ze cuda dziejg si¢ wokot nas kaz-
dego dnia, tylko nie umiemy ich dostrzega¢, bo
nie chcemy ani nie potrafimy w nie uwierzy¢.
Umyst, ktory nie wierzy, odporny jest tez
na cuda. Tylko ze... przychodzi niekiedy taki
moment, ze wbrew naszej woli dzieje si¢ nagle
co$ picknego. I dzieje si¢ wlasnie po to, by do-
ceni¢ codzienny cud zycia. I zeby o cudzie, ja-

kim jest zycie, nie zapominac”.
Sylwia Winnik Moc truchleje. Opowiesci wigilij-
ne 1939-1945

»W  Wigilie przed godnymi $wigtami juz
od samego $witania wrzal przyspieszony, go-
ragczkowy ruch w catych Lipcach. W nocy czy
tez dopiero na odedniu mréz byt znowu krzepko
chycit, a ze przyszedt po paru dniach migtkich
i wilgnych mgiel, to obwalit drzewa sadzig jak-
by tymi szklanymi struzynami albo zasie pu-
chem co najbielszym; stonce si¢ nawet catkiem
wylupato i $wiecito na modrym, jakby oprze-
dzonym w cieniuskie, przejrzyste mgty niebie,
jeno ze blade bylo, ostygte kiej ta Hostia
w monstrancji utajona, nic nie grzejace, a na-
przeciw, bo mréz bral na dzien, podnosit si¢
jeszcze 1 przejmowat taka skrzytwa, ze dech za-
pierato i stworzenie wszelkie chodzito w parach
oddechow, niby w kigbach mgiel, ale §wiat si¢
caty rozsltonecznit i stangt w takich migotli-
wych, jarzacych blaskach, w takich ostrych
skrzeniach, jak zeby kto diamentowa rosa przy-
okryl $niegi, az oczy bolaty patrze¢”.

Wiadystaw Reymont Chilopi

»l---] za kilka godzin przeciez Wigilia! Jedyna
taka na $wiecie, polska. Rodzinna, petna blisko-
Sci, solidarnosci, harmonii, dobroci, przebacze-
nia, pojednania. Za kilka godzin ci ztorzeczacy
mu z kolejki ludzie zasigda do stotdw 1 poczuja
w sobie jaka$§ nieprawdopodobng odmiang.
Porzuca zawi$¢, zapomng o pysze, odepchng
od siebie nienawis¢. Wszystkich wokot bedg —
przez kilka godzin — kocha¢ 1 szanowac.
Wszystkim beda zyczy¢ dobrze, wszystkim,
na kilka godzin, przebacza, we wszystkich doj-
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Cytaty opracowano na podstawie dostepnych w sieci
cyfrowych wers;ji ksigzek.
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SZKOEA MARZEN

NASZE WYOBRAZENIE NOWEGO BUDYNKU

W okresie Bozego Narodzenia wiele 0séb pisze listy do Swietego Mikolaja, proszqc o wymarzone prezen-
ty. My rowniez postanowilismy sprobowac. Poprosilismy spotecznos¢ szkolng, aby pomogta nam przygo-
towac liste zyczen. Bylismy bardzo ciekawi, co zdaniem uczniow i nauczycieli Zespotu Szkot powinno

znalez¢ sie w nowym budynku, ktorego budowa niedtugo sie rozpocznie.

ZapytaliSmy uczniéw i nauczycieli, jaki sposob przemieszczania si¢
migdzy pietrami preferujg, czy wola osobng szatni¢ czy szafki
na korytarzu oraz czy do nowego budynku powinnismy zabra¢ nasze
kanapy. Ankietowani mogli réwniez wskaza¢ pomieszczenia,
o ktorych marzg oraz poda¢ wlasne propozycje udoskonalenia nowe;j

siedziby Zespotu Szkot.

Oto podsumowanie naszej ankiety:

SZAFKI + SZATNIA

Zastosowanie obu rozwigzan
jednoczes$nie jako najlepsze
wskazato 51%
ankietowanych.

Wigkszos¢ (41%)
respondentow wskazalq
na taki wlasnie sposob
przemieszczania si¢
miedzy pietrami.

Zdecydowana wigkszos¢, bo az
81% pytanych, uwaza, Ze nasze
kanapy sa super i muszg znalez¢
si¢ w nowym budynku.
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SZKOrA MARZEN

NASZE WYOBRAZENIE NOWEGO BUDYNKU

Sposréd podanych pomieszezen respondenci najczesciej wskazywali ponizsze pomieszczenia.

sala gi

Wg naszej spotecznosci w nowym
budynku koniecznie powinny si¢ znalez¢:

e silownia (71%)
e mini bar (58%)
e kacik relaksacyjny (42%)
e duzo sal lekcyjnych (36%)
astyczna (36%):

Bardzo ciekawie prezentujg si¢ roOwniez pozostale zyczenia uczniow i nauczycieli naszej szkoty. Chcieliby

oni, aby w nowym budynku byty:
© akwarium z rybkami,
© automaty z jedzeniem,
© automaty z kawa,
© basen,
© bilard,
© dystrybutor filtrujacy wode na korytarzu /
poidetko,
© fontanna czekolady ;-)
© kanapy, znacznie wiecej kanap,
© kacik dla stuchajacych muzyki,
© kino,
© klasa do zaje¢ wojskowych,
© konsola do gier,

Niektorzy takze marza o turnicjach w gry komputerowe oraz o zajgciach

tanecznych, a takze o telewizorach.

Oj, nielatwe zadanie przed tym naszym Mikotajem. Ciekawe czy jego

budzet obejmie wszystkie nasze zaméwienia...

© miejsce zwierzen,

© pitkarzyki,

© duzy pokéj nauczycielski,

© kolorowe pufy do siedzenia,

© sala dla chéru / sala muzyczna,

© sala kosmetyczna / sala do makijazu,
© sala fotograficzna,

© sklepik,

© st6t do tenisa stotowego,

©) strzelnica,

© szafka przezroczysta na puchary.
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JERZY NOWOSIELSKI NA TROPIE ZYCIA
PATRON ROKU 2023

Nasz Bohater powiedzial kiedys, Ze: ,, Sztuka to jest pewien sposob na Zycie i pewien sposob na wyja-

Snianie sobie Zycia i w duzym stopniu pomaga znalez¢é trop tej wymykajgcej sie nam nadziei”, wigc

zgodnie z tq ideq poswiecil Zycie sztuce, ktora miata pomoc mu odstonic tajemnice Zycia. Przypomnijmy,

zatem postac tego niezwyktego Artysty.

Zyjacy w latach 1923-
2011 malarz, sceno-
graf, pedagog, filozof,
teoretyk sztuki, teolog
prawostawny  urodzit
si¢ w Krakowie i tam

dziatat przez wigkszos¢

zycia.

W roku 1940 rozpoczal nauke w Staatli-
che Kunstgewerbeschule Krakau (Instytucie
Technik Artystycznych w Krakowie) pod okiem
prof. Stanistawa Kamockiego, a od 1942
do 1943 studiowat ikonopisarstwo w Lawrze
Uniowskiej §w. Jana Chrzciciela w Uniowie
pod Lwowem. Od 1976 byt profesorem Akade-
mii Sztuk Pigknych w Krakowie oraz czlonkiem
Polskiej Akademii Umiejetnosci, Grupy Mto-
dych Plastykow oraz Grupy Krakowskiej.
Pierwsza wlasng indywidualng wystawe miat
w 1955 roku, w kolejnych latach natomiast re-
prezentowal Polske na biennale w Wenecji
(1956) oraz w Sao Paulo (1959).

W okresie socrealizmu Nowosielski zajmowat
si¢ gtownie sztuka sakralng oraz scenografia.
Zastynat jako tworca ikon, czyli sakralnych ob-
razé6w charakterystycznych dla chrze$cijanskich
Kos$ciotow wschodnich. Wykonat ponadto wy-
posazenie i polichromie wewnatrz licznych
swiatyn rzymskokatolickich, greckokatolickich
1 prawostawnych. Malowal tez abstrakcje geo-
metryczne, akty kobiece i pejzaze. Inspiracje
stanowita dla niego sztuka awangardowa 1 trady-

cja malarstwa bizantynskiego.
Do jego najwybitniejszych dziet naleza, np.
e W pracowni (1957)
o Wschod stonca (1959)
e Plaza (1960)
o  Miasto w gorach (1962)
o Pejzaz z wizjg stonca (1965)
e Lotnisko wielkie (1966)
e Monografia nieznajomej (1971)
o Autoportret (1977)
o  Cerkiew (1992).
Wystawe online prac Jerzego Nowosielskiego
mozna obejrze¢ m.in. na stronie https://
culture.pl/pl/tworca/jerzy-nowosielski
Zrédto grafiki:
https:/ /culture.pl/pl/ tworca/jerzy-nowosielski
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ML.ODY STARUSZEK — ALEKSANDER FREDRO
PATRON ROKU 2023

Kolejny Patron Roku tak oto scharakteryzowat samego siebie: ,,usposobienie moje ciche, spokojne, nie-

mal powazne; umyst wiecej do smutnych duman niz do pustej wesotosci sktonny zyskat mi w rodzinie

przydomek mtodego staruszka”. Te zaskakujgce stowa doskonale oddajg nature jego tworczosci. Znany

przede wszystkim jako auto komedii obyczajowych, Fredro to takze poeta, bajkopisarz i pamietnikarz,

ale rowniez uczestnik walk o niepodlegtosc¢ Ojczyzny.

Najwybitniejszy polski
komediopisarz urodzit
si¢ 20 czerwca 1793
roku w majatku rodzin-
nym w Surochowie ko-
lo Jarostawia, mieszkat
we Lwowie i w Benko-
wej  Wiszni.  Zmart
we Lwowie 15 lipca
1876 roku, a pochowa-
ny zostal w kosciele w Rudkach. W 1970 r. za$
stynny fredrolog 1 badacz literatury prof. Bog-

dan Zakrzewski przywiozt z krypty rodzinnej
Fredrow do Polski kciuk prawej dioni wielkiego
poety. Palec zostal po niemal dwoch dekadach
ztozony w ozdobnym pudeteczku 1 zamurowany
W zewnetrznym murze, po stronie potudniowe;,
ko$ciota $w. Maurycego we Wroctawiu.

Aleksander Fredro nigdy nie uczeszczat
do szkolty publicznej, poniewaz uczyt sie
w domu. Odebral tam typowe dla szlacheckich
rodzin wyksztalcenie, ktore pozniej dzigki
niezwyktej pamieci 1 pasji do teatru oraz licz-
nym lekturom uzupelniat przez cale zycie.

Od wczesnej mtodosci przyszly pisarz an-
gazowal sie¢ w sprawy publiczne, juz jako
16-letni chtopak wstapil do armii Ksigstwa
Warszawskiego. Nastepnie walczyl w czasie

wojen napoleonskich. Brat udzial m.in. w wy-
prawie na Moskwe w 1812 roku, dostuzyl si¢
stopnia kapitana. Trafil nawet do niewoli rosyj-
skiej, z ktorej pot roku pdzniej udato mu sie
uciec w wiejskim przebraniu Zostal odznaczony
Zlotym  Krzyzem Orderu Virtuti  Militari
oraz Orderem Legii Honorowej.

W roku 1818 Aleksander Fredro napisat
swojg pierwsza komedi¢ Pan Geldhab, za$ jego
debiutem scenicznym byla jednak jednoaktowka
Intryga na predce, czyli Nie ma ztego bez dobre-
go, powstala w roku 1815, a pierwszy raz wy-
stawiona w 1817 roku.

Najbardziej znane spos$rod jego utwordw

to np.:

e bajki: Malpa w kqgpieli, Pawel i Gawet czy
Osiotkowi w Zloby dano;

o komedie: Sluby panieriskie, czyli Magne-
tyzm serca, Zemsta, Damy i huzary, Pan
Jowialski a takze DozZywocie.

e pamie¢tniki z epoki napoleonskiej Trzy
po trzy.

Zrédto grafiki:

https:/ /upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/49/Portret_Aleksandra_Fredry_-_fotografia.jpg/800px-
Portret_Aleksandra_Fredry_-_fotografia.jpg
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WPLYW BOZEGO NARODZENIA NA DOBROSTAN
CZLOWIEKA

REFLEKSJE KOtA PSYCHOLOGICZNEGO

Koto psychologiczne w naszej szkole funkcjonuje juz od roku. To dzigki niemu mozemy dowiedziec¢ sie
wiecej o historii psychologii, zaczq¢ rozumie¢ nasze emocje i podejmowac roznorodne inicjatywy
pomagajqce nam lepiej zrozumie¢ samych siebie. W dzisiejszym numerze przedstawiamy tekst Kota
na niezwykle istotny temat — dobrostanu czlowieka i wplywu zbilzajgcych sie Swiat na naszq kondycje

psychiczng.

Zachecamy gorqco do lektury artykutu i refleksji na poruszone w nim tematy!

Wchodzac w okres $wiateczny, otacza-
my si¢ atmosferg magii, radosci i wspolnoty.
Swieta Bozego Narodzenia nie tylko zmieniaja
krajobraz naszych miast, wprowadzajac do nich
mienigce si¢ Swiatetka 1dzwieki  koled.
To rowniez czas, w ktérym nasze zycie przesy-
cone jest tradycja i refleksja nad mijajacym ro-
kiem. Jednakze, czy taidylliczna wizja $wiat
naprawde wplywa nanasz psychologiczny
dobrostan? Czy magia Bozego Narodzenia
ma potencjal poprawy naszego zdrowia psy-
chicznego, czy moze réwniez stawia przed nami
wyzwania, ktorych czegsto nie dostrzegamy
w Swietle kolorowych lampek choinkowych?
W niniejszym artykule przyjrzymy si¢ blizej
psychologicznemu wymiarowi $wiat Bozego
Narodzenia, analizujac, w jaki sposob ten wyjat-
kowy czas wpltywa na naszg psychike 1 jakie
skomplikowane uczucia moze  wywotaé
w naszym wnetrzu. Czy magia $wiat to rzeczy-
wisto$¢, czy iluzja?

Boze Narodzenie bez watpienia zajmuje
szczegdlne miejsce w sercach dzieci, kreujac
dla nich wyjatkowy §wiat peten magii, tajemni-
cy 1 radosci. A jak powszechnie wiadomo, dzie-
cinstwo jest fundamentalne dla naszego rozwoju
1 ksztalttuja nasz pozniejszy §wiatopoglad. Psy-
chologiczny wptyw tych $§wiagt na dobrostan
psychiczny najmlodszych.  jest fascynujacym
obszarem badan nad czasem, w ktorym tradycja,
oczekiwania spoteczne 1 wyjatkowy charakter
tego okresu tacza si¢ w jedno, tworzac niezapo-
mniane do$wiadczenia.

Po pierwsze, Boze Narodzenie dostarcza
dzieciom istotnych wrazen sensorycznych.
Kolorowe $wiatetka, zapach choinki i smak wi-
gilijnych potraw wnosza do ich zycia intensyw-
ne bodzce i1 tworzg silne zwigzki emocjonalne,
ktore ksztaltuja pozytywne wspomnienia.
Te wczesne dos§wiadczenia zwigzane ze Swigta-
mi moga wptywaé na percepcj¢ Bozego Naro-
dzenia jako okresu szczego6lnego i1 magicznego
w pOzniejszym zyciu.

Po drugie, $wigta Bozego Narodzenia
stanowig czas rodzinnych spotkan, wspolnego
spedzania czasu 1 budowania relacji. To okazja
do tworzenia silnych wigzi emocjonalnych
znajblizszymi. Dla dzieci obecno$¢ rodziny
iuczucie bezpieczenstwa podczas $§wigt maja
ogromne znaczenie. Wspolne dekorowanie cho-
inki, pieczenie ciasteczek czy otwieranie pre-
zentow stanowig nie tylko tradycje, ale rowniez
buduja poczucie wspolnoty 1 przynaleznosci.

A co z dorostymi? Jak na nich wplywa
Swigteczna atmosfera? Dla dorostych okres ten
jest czasem pelnym kontrastow, wptywajac za-
rowno na ich dobrostan psychiczny, jak
1 stwarzajagc pewne wyzwania. Pierwszym
aspektem, ktory wymaga uwagi, jest rado$é
1 entuzjazm, ktére towarzysza okresowi §wig-
tecznemu. Tradycje, takie jak dekorowanie do-
mu, gotowanie wigilijnych potraw czy przygo-
towywanie prezentow, dostarczajg dorostym
poczucia celu i satysfakcji.
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dokonczenie artykutu

Zajecia te nie tylko tworzg atmosfere
swiat, ale rowniez moga dziala¢ jako forma
terapii zajeciowej, odciagajac od codziennego
stresu 1 monotonii. Jednakze, z drugiej strony,
presja spoteczna zwigzana z wyobrazeniami
na temat perfekcyjnych $wigt moze sta¢ si¢
zroédtem stresu. Pragnienie spetnienia oczeki-
wan rodzinnych, zakupu idealnych prezentéw
czy stworzenia doskonatego $wiatecznego na-
stroju moze prowadzi¢ do nadmiernego wysit-
ku 1iobcigzenia psychicznego. Wtasnie tutaj
kryje si¢ potencjalne zagrozenie dla dobrego
samopoczucia. Warto takze zauwazy¢, ze dla
wielu dorostych $wieta Bozego Narodzenia sg
czasem refleksji nad mijajacym rokiem. To
okazja do zastanowienia si¢ nad osiggnigcia-
mi, postawionymi celami czy takze momen-
tem na zdefiniowanie priorytetOw na przy-
sztos¢.

Ta refleksja moze dziata¢ jak katalizator
dla osobistej transformacji 1 wzrostu. Nie zaw-
sze jednak przynosi wspierajace konkluzje.

Trzeba réwniez zaznaczyé, ze okres
Bozego Narodzenia jest w ogromnej mierze
kultywowaniem tradycji dlugowiecznej. Tra-
dycje $wiat Bozego Narodzenia stanowig nie-
odlagczny element kultury i dziedzictwa spo-
tecznego, ktore ksztaltuja tozsamos¢ jednostek
1 spotecznosci. Podtrzymywanie tych zwycza-
jow wplywa na psychike cztowieka w gteboki
sposob, odnoszac si¢ zardéwno do emocji, jak
ido struktur psychospotecznych. Tradycje
Swigteczne stanowia rdwniez Zrédlo pewnosci
1 stabilnoSci w zmieniajacym si¢ S$wiecie.
Wprowadzenie elementu rutyny, zakorzenio-
nego w tradycji, wzmacnia poczucie bezpie-
czenstwa 1 przewidywalnosci. Czlowiek,
zachowujac tradycje, zyskuje pewnos$¢ co
do pewnych wydarzen i1 rytuatow, co moze
przeciwdziala¢ uczuciu chaosu i1 niepewnosci.
Warto rowniez zauwazy¢, ze kultywowanie

tradycji $wigtecznych jest niejako forma cele-
bracji tozsamosci kulturowej. Praktyki, obrze-
dy czy zwyczaje $wiateczne sg czgsto zwigza-
ne z historia danego narodu, czy regionu.
Dla uczestniczacej w nich jednostki staja si¢
one nie tylko forma rozrywki czy zwyczaju,
ale takze zrodlem dumy z wilasnej tozsamosci
1 wspdlnoty, ktorej jest czescia.

Jednakze Swicta Bozego Narodzenia
posiadajg roéwniez mniej ciepta i przyjazna
strong, ktéra tworzag  konsumpcjonizm
oraz komercjalizm. Pierwszym aspektem jest
presja zakupéw 1 nadmierne skupianie si¢
na materialnej stronie obchodow uroczystosci.
Konsumpcjonizm $§wigteczny sugeruje, ze
warto$¢ Bozego Narodzenia mierzy si¢ ilo$cig
1 kosztem prezentow. Jednostki poddane presji
spotecznej czgsto czujg si¢ zobowigzane
do spetnienia oczekiwan dotyczacych obdaro-
wywania drogimi prezentOw, co moze genero-
wac obcigzenie finansowe i1 napigcie psychicz-
ne. Komercjalizm wptywa réwniez na psychi-
ke poprzez stwarzanie idealizowanego obrazu
Swiat.

Reklamy 1 media kreujg iluzje doskonate-
go, rodzinnego czasu, co czg¢sto prowadzi
do poréwnywania wilasnego doswiadczenia
z nieosiggalnym ideatem. U wielu oso6b, ktore
nie s3 w stanie sprosta¢ tym oczekiwaniom,
moze to generowa¢ uczucia niezadowolenia
czy wrecz depresji. Szczego6lnie jesli ideal ten
pozostaje poza ich zasiegiem z przyczyn ze-
wnetrznych, takich jak samotno$¢, czy ubo-
stwo lub niezaleznych od checi 1 woli danej
osoby.

Jednoczesnie, konsumpcjonizm i komercja-
lizm wplywaja na aspekty spoteczne $wiat.
Swieta; ktore powinny byé czasem wspolnoty
1 bliskos$ci rodzinnej, stajg si¢ coraz bardziej
skoncentrowane na prezentach i zakupach.
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dokonczenie artykutu

To z kolei moze prowadzi¢ do ostabienia
wiezi emocjonalnych i skupienia jedynie na
powierzchownych aspektach $wigt. Warto
réwniez zauwazy¢, ze komercjalizm i1 kon-
sumpcjonizm wplywaja na ksztattowanie war-
tosci 1 priorytetow jednostki.

Dazenie do posiadania coraz = wig-
cej, zamiast do$wiadczania chwil radosci
1 wspolnego spedzania czasu, moze prowadzié
do pustki psychicznej i zagubienia prawdziwe-
go sensu $§wiagt. Pobiezne nasladowanie zna-
nych z medidw wzorcoOw zastepuje uwaznosc,
blisko$¢ 1 autentyzm przezy¢.

Istotnym elementem Bozego Narodzenia
jest rowniez to, jak jego obchodzenie wplywa
na relacje spoteczne i rodzinne. Po pierwsze,
Swieta te stajg si¢ fundamentem do budowania
silniejszych wiezi rodzinnych. Tradycje, takie
jak wspolne dekorowanie choinki, gotowanie
wigilijnych potraw czy otwieranie prezentow,
tworza pomost taczacy pokolenia. To okazja
do spedzania czasu razem, co sprzyja zrozu-
mieniu, akceptacji 1 wzajemne] bliskosci.
Wspdlne  doswiadczanie 1 przezywanie
wzmacnia takze poczucie przynaleznosci
do rodziny. W konteks$cie relacji spotecznych
warto podkresli¢ potencjal $wiat Bozego Na-
rodzenia do zblizania ludzi. Spotkania towa-
rzyskie, wspolne koledowanie czy uczestnic-
two w wydarzeniach spolecznosci lokalnej
sprzyjaja nawigzywaniu nowych znajomosci
1 poglebianiu istniejacych relacji. Atmosfera
otwartosci 1 zyczliwos$ci, charakterystyczna
dla tego okresu, sprzyja tatwiejszemu przeta-
mywaniu barier spotecznych. Réwnoczesnie
warto jednak zauwazy¢, ze dla niektorych re-
lacji $wigta Bozego Narodzenia moga stano-
wi¢ spore wyzwanie. Oczekiwania ptynace
z tradycji  $wigtecznych mogg prowadzic¢
do nasilania konfliktow lub wywotywac napie-
cia interpersonalne badz wewnetrzne jedno-

stek uwiktanych w nieckomfortowe relacje. Ry-
zyko to wzrasta szczegdlnie w przypadku ro-
dzin, w ktorych istnieja wczesniejsze niedo-
mowienia, nieporozumienia czy wrecz kon-
flikty. Z drugiej strony Boze Narodzenie moze
rowniez generowac stres zwigzany z organiza-
cja $wiatecznych przygotowan, presja spolecz-
ng dotyczaca osiggania perfekcji we wszyst-
kich aspektach §wiat, czy tez koniecznos$cig
dostosowywania si¢ do oczekiwan pozosta-
tych cztonkow rodziny. Kluczem do zachowa-
nia zdrowych relacji rodzinnych i spotecznych
pozostaje szczera iefektywna komunikacja,
szacunek dla potrzeb zaréwno indywidual-
nych, jak igrupowych, a takze elastyczno$¢
1 gotowo$¢ dostosowywania si¢ do zmieniajg-
cych si¢ warunkow.

Podsumowujac artykut dotyczacy wpty-
wu Bozego Narodzenia na dobrostan cztowie-
ka, mozna stwierdzi¢, ze ten okres obarczony
jest zarowno psychologicznym ryzykiem, jak
i potencjatem. Swigta niosa ze sobg atmosfere
radosci, wspdlnoty 1 tradycji, co wpltywa pozy-
tywnie na naszg psychikg. Uczestnictwo
w rodzinnych tradycjach, wspdlne $wietowa-
nie oraz tworzenie wspomnien przyczyniaja
si¢ do budowania silnych wigzi spolecznych
i rodzinnych.

Jednakze okres ten moze rownoczesnie
generowac presje spoteczna, stres konieczno-
$cig sprostania rozlicznym oczekiwaniom,
checia odwzorowania medialnych wzorcow
organizacyjnych, a niekiedy takze uczucie
osamotnienia, niewystarczalno$ci czy wrecz
beznadziejnosci. Konsumpcjonizm i komer-
cjalizm $wiateczny réwniez wplywaja nega-
tywnie na dobrostan psychiczny, poddajac lu-
dzi presji materializmu i medialnego wyideali-
zowania.
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dokonczenie artykutu

Warto zdawaé sobie sprawe zarO6wno
z pozytywnych aspektoéw, jak i potencjalnych
trudno$ci zwigzanych z tym okresem, aby
swieta Bozego Narodzenia przyniosty nie tyl-
ko frustracje czy chwilowg rado$¢, ale réwniez
trwate korzysci dla naszego dobrostanu psy-
chicznego.

Kluczem do ograniczenia negatywnego
wplywu Swiat, a jednoczesnie maksymalizacji
korzysci z tego okresu jest §wiadome podej-
scie do przezy¢ $wigtecznych, skupienie si¢ na
wartos$ciach niematerialnych, budowanie zdro-

wych relacji oraz elastycznos¢
w adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow.
Ogromne znaczenie ma takze $wiadomos¢
prawdziwego znaczenia tego czasu
1 powigzanie go z istotnymi dla danej jednost-

ki wartosciami.

P.D

A co na ten temat sqdzq nasi Czytelnicy? Chetnie przeczytamy takze inne opinie na te kwestie.

Zachecamy do podzielenia sie z nami swoimi refleksjami na temat Swigt i ich wplywu na czlowieka.

Jednoczesnie mamy nadzieje, ze Czytel-
nicy Swigta spedzqg w radosnej wspierajgcej
atmosferze, a nadchodzqcy 2024 rok przynie-
sie im spelnienie marzen i pozwoli wzrastac

we wiasciwym kierunku.

Przypominamy wiec stary sprawdzony

przepis na sukces w nowym roku.

nBrerzemy 12 wmyesigey, oczyszezamy e dokfadnie z goryczy, cherwose,

matostkowoser 1 lgku, po czym rozkrajamy kazdy miesige na 30 lub 31 czgser

tak, aby zapasu wystarczyto doktfadnie na caty vok. Kazdy dzien przyrzgazamy

osobno, z jednego kawatka pracy i dwoch kawatkow pogody i humoru. Do tego

dodajemy trzy duie tyzki nagromadzonego optymizmu, fyZeczke tolerancyr,

ziarvenko ronii I odrobing taktu. Nastgpnie cafy masg polewamy dokfadnie duzg

iloscig — mufoser.  Gotowq. . potrawe.  przyozdabiamy — bukietem — uprzefmosc

I podajemy codziennre z radoscig I filiZankg dobrej, orzeZwiajgce) herbatki”.

Katharina Elisabeth Goethe



| ANKIETA ZIMOWA

Sylwester czy Boze Narodzenie? Gorqca czekolada czy zimowa herbata?

Koto dziennikarskie zapytato uczniéw naszej szkoty o ich zimowe upodobania.

Oto wyniki ankiety:
Zdecydowanie faworytem wsrod naszej spolecznosci zostat
grudzien, zaznaczony az przez 66% respondentow. Kolejne
miesigce  cieszqg  Sig  wyraznie  mniejszg  Sympatig: W kwestii ulubionego
luty wskazato 15%, a styczen 19% osob zapytanych. zimowego napoju mio-
dziez  byla  calkiem

zgodna. Niewielkq

“l"bion‘y
miesige przewage zyskala go-
g”udZI'Eﬁ umb‘.""é' napg reca czekolada, wska-

go"'qca zana przez 51% pyta-
¢Zelrolada nych. Zimowq herbate
woli 47%.

“szybl. EZ'e IH
0 BEfIq"emu

'-llub;o,,a
kolgdg

Nieco bardziej zroznicowane
sq  preferencje  kulinarne
naszych i kolezanek. Ulubiong

swigteczng potrawg 49% sq ‘ -
Ulubiong koledq w naszej szko-

pierogi z kapustq i grzybami. B le wyb { | 43% o0s6b
Barszcz czerwony z uszkami do sw"gh“’ahia ¢ I”'aflo .g e . J
otrzymal 30% gloséw, za$ sa- Sylwes,'_ep »Przybieieli do Betlejem”. Ko-

tatka jarzynowa 15%. lejno  wskazywano: ,, Wsrod
nocnej ciszy” (36%), ,,Cichg

Rybe po grecku wybrato nato-
noc” (13%) i ,, Lulajze, Jezu-

miast 6% pytanych. Zaskakujgco  zgodni sie
. . , . o .. niu” (8%)
Niekwestionowang ~ krélowg — w sprawie ulubionej okazji
Swigt zostala jednak manda- do swietowania. Sylwester
, _ <70 . . 100 i
rynka, dopisywana niemal — woli 51% o0sob, zas 49% wy Dzickujemy wszysthim
przez kazdego. brato Boze Narodzenie Uczestnikom ankiety
: 2
o [ 8 L 'S
-~ ‘ } Tak pigknie si¢ od siebie roZnimy! \V

Drzigki temu jestesmy rownie wyjgtkowi jak zimowe sniezynki.
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GREEN BOOK
NASZE RECENZJE

Odpowiadajac na potrzeby naszych Czytelnikow, dla ktorych ulubiona forma spedzania

wieczorow jest ogladanie filméw lub czytanie ksigzek, prezentujemy kolejne godne uwagi dziela.

,Green Book” to poru-

ZLOTE GLOBY =
NAJLEPSZY FILM -

szajaca filmowa podréz
przez przestrzen spo-
tecznych podziatéw
1 wyjatkowa przyjazn,
ktérej kulminacja przy-
pada na $wiateczny

okres. Film opowiada

CREENBOOK

1 8 B LG
A ww

histori¢  koncertowego
pianisty Dona Shirleya
i jego ochroniarza Tony'ego Vallelongi, podro-
zujacych po amerykanskim Poludniu lat 60.,
gdzie segregacja rasowa 1 niesprawiedliwo$¢
spoteczna sg na porzadku dziennym.

Watek $wigteczny w ,,Green Book”
wprowadza element nadziei i jednoczenia,
przypominajac widzom o mocy wspdlnoty na-
wet w obliczu trudnosci. Cho¢ fabuta skupia
si¢ na intensywnym do§wiadczeniu podrozy, to
wlasnie podczas $§wiatecznych scen film nabie-
ra dodatkowego wymiaru. Momenty spedzane
przy wigilijnym stole czy wspolne swigtowanie
pomagaja ztagodzi¢ napigcia wynikajace

z konfliktow spotecznych.

Jednak ,,Green Book” nie unika trud-
nych tematow. Przeplatajac Swigteczny nastrdj
z brutalng rzeczywistos$cig segregacji, film sta-
wia widza wobec wyzwan, z jakimi musieli
zmierzy¢ si¢ bohaterowie. To nie tylko opo-
wie$¢ o zmianie perspektywy i pokonywaniu
uprzedzen, ale roéwniez o sile ludzkiego wspot-
czucia 1 mozliwosci naprawy spotecznych
krzywd.

Znakomite kreacje aktorskie, szczegodl-
nie Viggo Mortensena i Mahershala Alego,
dodaja filmowi glebi i1 autentycznosci. ,,Green
Book” nie tylko porusza serca widzow, ale tak-
ze sktania do refleksji nad warto$cig wspolnego
Swigtowania, pomimo rdéznic i trudnos$ci, ktore
napotykamy w zyciu codziennym. To film, kto-
ry podkresla, ze duch $wigt moze przynies¢
nadzieje 1 zmiany nawet w najtrudniejszych

chwilach.

Nesia

Zrodto grafiki:

https:/ /s3.viva.pl/newsy/ plakat-filmu-green-book-496727-

GALLERY_BIG.jpg
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NAJDLUZSZA NOC 255
NASZE RECENZJE

Odpowiadajac na potrzeby naszych Czytelnikow, dla ktorych ulubiona forma spedzania

wieczorow jest ogladanie filméw lub czytanie ksigzek, prezentujemy kolejne godne uwagi dziela.

2

“ary ngg ins ,Najdhuzsza noc

(ang. ,,All Through the

CL ARK Night”) to powiesé

autorstwa amerykan-
skiej pisarki Mary Hi-
ggins Clark. Ksigzka
: zostata pierwotnie

NAJD‘LUZSZA opublikowana w 1998
roku. Jest to jedna
NOC z wielu powiesci kry-

minalnych, ktére zdo-

byty popularnos¢
iuznanie dla autorki. Geneza ksigzki moze by¢
zwigzana z fascynacja autorki potaczeniem
atmosfery $wiagt Bozego Narodzenia z napieta fa-
bulg kryminalng. W ,,Najdtuzszej nocy” Clark zde-
cydowatla si¢ umiesci¢ swoje postaci w kontekscie
$wiatecznym, co tworzy wyjatkowy klimat powie-
$ci. Autorka byta znana z umiejetnosci wprowa-
dzania elementow psychologicznych i zaskakuja-
cych zwrotow akcji, co sprawiato, ze jej ksigzki
byty popularne wérod czytelnikow.

Akcja rozpoczyna si¢ w okresie przedswig-
tecznym w Nowym Jorku. Detektyw Steve Markey
odkrywa, ze jego matka, Kathleen, jest zaangazo-
wana w $ledztwo dotyczace mtodej kobiety, ktora
zagingla w niewyjasnionych okoliczno$ciach.
W miar¢ jak Markey odkrywa, Zze zniknigcie
dziewczyny jest jedynie wierzchotkiem gory lodo-
wej, niewinny wyjazd na zakupy bozonarodzenio-
we zamienia si¢ w pelng tajemnic 1 niebezpieczen-
stwa podroz,. W migdzyczasie watki innych posta-
ci zaczynajg si¢ splata¢. Dziewczyna, ktora zagine-
ta, byla zwigzana z mtodym mezczyzna, ktory row-
niez ma tajemnice do ukrycia. Sledztwo odstania
zawite relacje, intrygi biznesowe 1 ukrywane
zbrodnie.

Fabula rozwija si¢, gdy Markey stara si¢ pola-
czy¢ wszystkie punkty i znalez¢ zaginiong kobietg
przed Bozym Narodzeniem. W miarg jak Sledztwo
si¢ toczy, czytelnik jest wprowadzany w $wiat

skomplikowanych relacji rodzinnych kryminal-
nych, przy jednoczesnym podkresleniu atmosfery
swigt Bozego Narodzenia. Mary Higgins Clark
zrgcznie taczy napigcie kryminalne z cieptem $wig-
tecznym, tworzac powies¢, ktora wciaga czytelnika
od pierwszej do ostatniej strony. Warto przygoto-
wac si¢ na zaskakujace zwroty akcji, ktére sg cha-
rakterystyczne dla tworczosci autorki.

»Najdtuzsza noc” to emocjonujacy thriller
z elementami detektywistycznymi, ktéry doskonale
taczy w sobie atmosfere $wiagt Bozego Narodzenia
z tajemniczym watkiem kryminalnym. Pisarka,
znana z talentu do kreowania intryg, podarowata
czytelnikom trzymajaca w napigciu historig, a jed-
noczesnie umiejetnie wprowadzita ich w $wiatecz-
ny nastrdj. W swojej powiesci autorka wspaniale
ukazuje zdolnos¢ ludzi do ukrywania prawdziwych
intencji, zarobwno w sferze prywatnej, jak 1 zawo-
dowej. Elementy psychologiczne splataja si¢ z kla-
sycznym nurtem kryminalnym, tworzac pelna
zwrotow akcji opowies¢. Clark zgrabnie manipulu-
je czytelnikiem, pozwalajagc mu stopniowo odkry-
wac kolejne fragmenty zagadki. Postacie w powie-
$ci sg dobrze wykreowane, posiadaja indywidualne
cechy 1 tajemnice, co sprawia, ze czytelnik
z tatwosciag moze zidentyfikowad si¢ z nimi lub
chociaz emocjonalnie zaangazowa¢ w rozwdj fabu-
ty. Dialogi sg ptynne, a opisy scen i miejsc dodaja
glebi narracji. ,,Najdtuzsza noc” to fascynujaca lek-
tura dla mito$nikéw kryminatow, ktorzy cenia so-
bie nie tylko dobrze skonstruowane zagadki, ale
réwniez umiej¢tne potaczenie ich z realistycznym
portretem postaci. Mary Higgins Clark nie zawo-
dzi, dostarczajagc  fanom  niezapomnianego
doswiadczenia  czytelniczego, ktore  zostaje
w pamigci na dlugo po zamknigciu ostatniej strony.

P.D.

Zrodto grafiki:
https:/ /s.lubimyczytac.pl/upload/
books/4994000/4994609/946301-352x500.jpg
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KILASA TV B TECHNIKUM

NASI UCZNIOWIE

Klasa liczy 21 0sob, ktore ucza si¢ w zawodach: technik informatyk (14) oraz technik logistyk (7)
Wychowawca klasy jest pani Ewa Kuligowska, uczaca matematyki i fizyki.
Uczniowie swoja wychowawczyni¢ najbardziej cenig za szczero$¢, i mobilizowanie ich do nauki. Zwraca-
ja uwage, ze:
Pani Ewa, zawsze usmiechnieta, ale na brak naszych ksigzek zawsze cieta.
Jest bardzo surowa, ale przeciez to matematyki krolowa.
Zawsze nasze wybryki rozumie i riposty celne rzucac umie.
Trudne zadania rozwiqzuje, i porzgdku w klasie zawsze pilnuje.
Umystly nasze c¢wiczy¢ probuje, do matury nas swietnie przygotuje.
O sobie za$ klasa napisata:
Do najgrzeczniejszych nie nalezymy, ale naszych wychowawczyniach pozytywnie myslimy.
Informatykami moze kiedys bedziemy i w logistyce miejsce znajdziemy.
W szkole nas wszedzie petno, ale na przerwie nasze miejsce tylko jedno.
Duzo glupot zrobilismy i mamy nadzieje, ze wszyscy juz o nich zapomnielismy.
To my zaczelismy pisac historie technikum, moze kiedys to bedzie istne vademecum.
Cho¢ z ocenami bywa u nas roznie, staramy stuchac na lekcji bardzo czujnie.
Czesto rywalizujemy na niejednym torze, lecz dogadujemy sie bardzo dobrze.

gry z€spolowe
5P°$°b ulubiony f
na izas przedmiot — W
wolny

~_

lubione
ato ¢—  poraroky = Ve —) :‘;z;?orl‘e
/ ~a najtrudniejszy

przedmiof

atmosfera

pizza - pofrawa l

matematyka
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SWIATECZNE CIASTO PIERNIKOWE
Z NAMI CI SIE UPIECZE

Sktadniki

na ciasto piernikowe:
3 szklanki maki pszenne;j
1 tyzeczka proszku do pieczeni
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
2 lyzeczki przyprawy piernikowe;j
1/2 tyzeczki cynamonu
1/4 tyzeczki soli
1 szklanka melasy
3/4 szklanki brazowego cukru
3/4 szklanki masta, roztopionego
1 jajko
1/2 szklanki mleka
1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
na lukier:
1 1/2 szklanki cukru pudru
2 tyzki biatka jajka

1/2 tyzeczki ekstraktu migdatowego

STR. 17

[Zdjecie pogladowe]

Instrukcja wykonania:

Nagrzej piekarnik do 180°C. Wysmaruj form¢ do piecze-
nia mastem i oprész maka.

W jednej misce wymieszaj make, proszek do pieczenia,
sode oczyszczong, przyprawe piernikowa, cynamon i sol.

W drugiej misce potacz melasg, brazowy cukier, rozto-
pione masto, jajko, mleko 1 ekstrakt waniliowy. Wymieszaj
doktadnie, az sktadniki si¢ potacza.

Stopniowo dodawaj suchg mieszanke do masy mokre;j,
ciagle mieszajac, az uzyskasz jednolite ciasto.

Wlej ciasto do przygotowanej formy i piecz w nagrza-
nym piekarniku przez okolo 40-45 minut lub do momentu, gdy
patyczek wbity w srodek wyjdzie suchy.

Wyjmij ciasto z piekarnika i pozostaw do ostygnigcia.

W misce przygotuj lukier, mieszajac cukier puder, biatko
jajka i ekstrakt migdatowy, az uzyskasz gladka mase.

Gdy ciasto catkowicie wystygnie, nalezy
pola¢ je lukrem, pozwalajac mu swobodnie sptywa¢ po bokach
ciasta. Odstaw piernik na kilka godzin lub najlepiej na noc, aby
lukier si¢ utwardzit.

Gotowe! Teraz mozesz cieszy¢ si¢ §wigtecznym ciastem piernikowym!

Zrodto grafiki:

https:/ /www.przyslijprzepis.pl/media/cache/default_view/uploads/media/
recipe/0002/78/41db0babd5e3e997e20802cb38b91e47c0eb5d0c.jpeg

Nesia
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SWIATECZNE SZARADY

Rozszyfruj wyrazy:

Rozwigz krzyzowke:

( ) poziomo
3 1. Swiety Mikotaj daje je
dzieciom.
10 4. Ciagna je renifery.
6.Dzielimy si¢ nim w Wigilig.
8 2 7.Wskazywata droge medrcom
ze wschodu, lub na czubku
9 5 ustrojonego drzewka.
8.Ryba — symbol Swigt Bozego
Narodzenia.
6
pionowo
2. Drzewko, ktére ubieramy
1 na §wigta.
3. Jeden z atrybutow Mikotaja.
(Vi 5. Wieszamy je na drzewku
\i{ 4\\;‘2‘5 bozonarodzeniowym .
N\ \\y \;, 7 4 9. Jedna z potraw yvigilijnych -
U &/ z kapustg 1 grzybami.
10. Msza odprawiana w Wigili¢
‘ ) o pdinocy.




ZAKATEK ROZRYWKI

__Ql RZCT NARYSUJ

rut | pierdsy | d_mii B trae cavarty piaty )’ sudsty
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JAK STE W TO BAWIC? RZUCASZ KOSTKA T RYSUJESZ ELEMENT, KTORY ODPOWIADA LICZBIE OCZEX WSKAZANET NA KOSTCE.
W KAZDYM RZUCIE RYSUJESZ INNA CZESC.
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4 ; / ([~ Zrédto grafiki:
- / https:/ / papierowauliczka.pl/download /6677




ZAKATEK WSPOMNIEN

158888
,_uuu-‘/

Zespol redakcyjny:

Opiekunowie: Joanna Strzelecka, Paulina Iwanska
KOLO DZIENNIKARSKIE

Wydaweca: Zespot Szkot im. Jana Pawta 1T w Kowalu
ul. Piwna 20, 87-820 Kowal

tel: +48 (54) 284 18 19. tel: +48 515 821 167




