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MOTTO NA WAKACJE:
LICZY SIE
CHWILA, EMOCJE
1 FAJNA ZABAWA!!

Po co sa wakacje?

A po fto,

by Ias spiewaf piosenk Zle one,
by was ptaki budzily o swicie,
by fan zboza makami sie kianiaf,
no, i po to,

byscie, kiedy juz wrocicie,

odpowiedziec mogli na pytania

W tym numerze:

Propozycje spedzenia wakacji

Gotuj z Magda,

Kacik kulturalny

Felieton o mtodym pokoleniu

Szkolne podworko

Kacik usmiechu

Profilaktyka
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JUZ NIEDLUGO WAKACJE!!!!

Jak przezy¢ ostatni miesiac szkoly? Oto przepis.

Godz. 6:30 — wstajemy z uSmiechem na ustach (koniecznie prawag noga!). Myjac zeby, nucimy wesota melodi¢
(uwaga na piang!).

Godz. 7:30 — w czasie drogi do szkoly i po wejsciu do niej usmiechamy si¢ do wszystkich (nawet do nauczycieli!).

Godz. 8:00 — 15:00 — w czasie pobytu w szkole staramy si¢ nie rzuca¢ w oczy nauczycielom (co bedzie trudne, ale
¢wiczenie czyni mistrza). Moze nawet sprobowac §wieci¢ jak ksiezyc calkiem przyzwoitym przyktadem.

W czasie godzin popoludniowych spedzanych z rodzing naduzywamy wrecz stow “prosze — dziekuj¢ — przepraszam”
i stwarzamy wrazenie, ze si¢ W pocie czola uczymy si¢ (wskazane szczeg6lnie dla osob, ktérych $rednia ocen na
$wiadectwie nie jest zbyt wysoka).

Wieczorem skreslamy miniony dzien w kalendarzu, a kladac si¢ do 16zka, wspominamy najpickniejsze chwile ubie-
glego lata (ale niech wspomnienia nie sp¢dzajg nam snu z powiek!).

Zasypiamy z my$la:

Wakacje coraz blizej!
Angelika Smiatek

EKSTREMALNE WAKACIJE

Czy mys$lates/as kiedys, aby podczas wakacji zrobié¢ co$ szalonego? Nie mam na mysli zwyklego opala-
nia sie na plazy, tylko co$ w stylu... sportéw ekstremalnych!

Zacznijmy moze od definicji. ,,Sporty ekstremalne - uwaza si¢ je za dyscypliny sportowe, ktorych uprawianie wyma-
ga ponadprzecigtnych umiejetnosci, odwagi i dziatania w warunkach duzego ryzyka, czgsto zagrozenia zycia, w
szczegolnosci: skoki bungee, speleologia, sporty lotnicze (z wy-
jatkiem sportu balonowego, spadochronowego i paralotniar-
stwa), kolarstwo gorskie, motocross, jazda na skuterach wod-
nych, wyscigi tédek motorowych itp.” Poza sportami ekstremal-
nymi s3 rowniez sporty wysokiego ryzyka, za ktére uwaza si¢
rafting i inne sporty wodne uprawiane na rzekach gorskich, nur-
kowanie z wykorzystaniem aparatow oddechowych, wspinacz-
ke, sport spadochronowy i balonowy, paralotniarstwo, sztuki
walki i wszelkiego rodzaju sporty obronne, myslistwo, jazde
konna, narciarstwo, snowboard, bobsleje, skoki narciarskie, sur-
fing, windsurfing,
jazd¢ na nartach
wodnych  oraz
sporty, w ktorych wykorzystywane sa pojazdy przeznaczone do poru-
szania si¢ po $niegu lub lodzie. Po zapoznaniu si¢ z tymi definicjami
teraz $miato mozemy wybrac, jaki doktadnie sport ekstremalny chce-
my uprawia¢. Wiadomo jednak, ze cenowo to sporty wysokiego ryzy-
ka sg o wiele tansze od typowych sportow ekstremalnych. Jednak wy-
bor nalezy do Was.

Najpopularniejszym sportem ekstremalnym wydaje si¢ by¢ skok na
bungee, poniewaz tu nie jest wazny wiek oraz to, czy jest si¢ wysporto-
wanym. Wystarczy decyzja — skacze albo nie. Najpopularniejszym
miejscem na $wiecie do skoku na bungee jest most Royal Bridge w
stanie Kolorado, zawieszony 321 metrow nad rzeka Arkansas.

Najpopularniejszym sportem wysokiego ryzyka jest wspinaczka. Jednak jest to bardzo wyczerpujace. Oczywiscie
najlepszymi wspinaczami na $§wiecie sg Himalajczycy. Dla tych, ktorzy dopiero zaczynaja mozemy jednak zapropo-
nowac troch¢ mniejsze wyzwania.
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Najpopularniejszymi miejscami do wspinaczki w catej Polsce jest Wyzyna Kra- f@

kowsko — Czestochowska, zaczynali tutaj najwybitniejszy polscy grototazi. E@

Drugim dosy¢ popularnym miejscem sa Gory Sokole w Rudawach Janowic- )

kich. Poczatkujacy nie majg problemu ze znalezieniem prawidiowej drogi. Ce-

ny sprzg¢tu wynosza ok. 500, a nawet 1000 zt. %

ja si¢ na specjalnie przeznaczonych do
tych wyscigdbw motocyklach o pojemno-
$ciach od 50cm?® do 525cm?®. Uprawiaé ten sport najczesciej mozna nad polskim
morzem, doktadnych cen jednak nie znamy.

Ostatnim sportem wysokiego ryzyka, ktory chcemy Wam polecié, to skoki nar-
ciarskie. Jakby kto$ nie wiedzial, jest to dyscyplina sportowa rozgrywana na
skoczniach narciarskich od potowy XIX wieku. Od 1924 roku skoki mezczyzn
sa konkurencja olimpijska na normalnej skoczni, od 1964 takze na duzej. Naj-
stawniejszym polskim skoczkiem jest oczywiscie Adam Matysz, ktory rozstawit
ten sport w naszym kraju. Skoki narciarskie podczas lata mozna uprawiaé
w Zakopanem w tamtejszej szkotce. Mozna rowniez bra¢ udzial w letnim kon-
kursie ,,Grand Prix Zakopane”, ktory odbywa si¢ podczas wakacji, 22 i 23 sierp-
nia.

ta. Mam nadzieje, ze zapamietacie ja na dlugo.

Uwaga drodzy pasazerowie! Zblizamy si¢ do Grecji! Jest to niewatpliwie cudowny kraj, a najwazniejsze, ze do Grecji 4,
nalezy mnostwo wysp. Najpigkniejsza z nich to wyspa Rodos, jest druga co do wielko$ci wyspa turystyczna. Rodos -
oblewaja ze wszystkich stron wody morza Egejskiego. Podobno wyspa powstata, gdy z niebios wylonit si¢ Bog Stonca
Helios, o$wietlajac ja swoim blaskiem, a zarazem czynigc najpigkniejsza na §wiecie. Na wyspie Rodos mozna si¢ opa-

Kolejnym sportem ekstremalnym, ktory chcemy Wam poleci¢ ,to emocjonujacy E@
motocross , czyli forma wyscigow motocyklowych rozgrywana na specjalnych @)
torach do tego przystosowanych. Tory motocrossowe usypane sg zazwyczaj z
piasku, gliny lub ziemi. W wyS$cigu motocrossowym przewaznie bierze udziat 1 4
40 zawodnikéw. Dhlugos¢ wyscigu zalezy od rangi zawodoéw. Zawodnicy Sciga- ¢

Angelika Smiatek y

W 60 dni dookola swiata. .. 0

Wakacje — nadchodza wielkimi krokami. Na podworku wszystko budzi si¢ do zycia, a stonko muska
przechodzacych ludzi swoimi promykami. Wszyscy juz mys$la o opuszczeniu szkolnych muréw i ostat- 4
nim dzwonku, ale poki co -zamknijcie oczy -i dajcie sie porwaé w niezapomniana podréz dookota swia-

la¢ przez calutki rok, dlatego nazywana jest,, wyspa stonca”. Stolica wyspy jak i jej najpickniejszym miastem oraz E@

atrakcja dla turystow jest Rodos. Spacer po zattoczonych uliczkach tego miasta to doskonata lekcja historii, ktora po- @)
zwala nam ponie$¢ si¢ fantazji i wzbudza ogromne emocje. Pigkna pogoda, bigkitne niebo, wspaniata goscinno$¢
mieszkancow, wysmienita kuchnia, bedaca potaczeniem kuchni greckiej i europejskiej oraz cudowne krajobrazy i pej- v
zaze sprawiajg, iz mozna si¢ w wyspie Rodos zakocha¢ od pierwszego wejrzenia. Mozna by tak dlugo opowiada¢, ale

przed nami nastepny cel podrdzy.
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Szanowni panstwo! W oddali juz wida¢ Wiez¢ FEiffla.
Tak, tak, to Paryz. Ladujemy!

Udajac si¢ do Francji, musimy zahaczy¢ o Lazurowe
Wybrzeze znane jako Riwiera Francuska. To najwazniej-
szy region turystyczny Francji, odwiedza go ponad dzie-
wigé tysigcy turystow rocznie. W obrgbie calego wy-
brzeza jest mnostwo kapielisk i kasyn. Stolicg lazurowe-
g0 wybrzeza jest Nicea. W tym miejscu macie okazje¢ nie
tylko wypocza¢, ale rowniez spotkaé stawnego muzyka,
polityka czy nawet biznesmana. Riwiera Francuska to
istny raj na ziemi, mozecie tu wspaniale wypoczac,

skosztowa¢ wys$mienitej francuskiej kuchni oraz pospa-
cerowa¢ s$redniowiecznymi uliczkami. To miejsce, do
ktorego ciagle chce si¢ wraca¢! W takim razie cala na-
przod, lecimy dale;j.

Kochani podréznicy, docieramy do ostatniego celu po-

drozy, jakim jest Brazylia! Zmierzamy do obejrzenia Fer-
nando de Noronha, czyli pigknego archipelagu, potoznego
na Oceanie Atlantyckim. Archipelag ten sklada sig¢
z 21 wysp, licznych wysepek oraz skat pochodzenia wulka-
nicznego. Gtowna wyspa stanowi okoto 91% archipelagu.

Pierwszego doktadnego opisu wyspy dokonal Amerigo Vespuc-
ci, ktory przybyt do Brazylii z wyprawg. Macie szczescie, bo
Fernando de Noronha to wrecz idealne miejsce do nurkowania,
to raj w wodzie dla nurkow. Nurkowie maja tu ciepta wode
i bujng podwodna faune i flore na glebokosci od 25 do 45 m.

To juz koniec podrézy dookota $wiata, staratam si¢ przeniesé
Was w najpigkniejsze zakatki naszej planety. Mam nadziejg, ze
oczarowata Was osobliwos¢ tych miejsc? Tymczasem trzeba
otworzy¢ oczy 1 wroci¢ do rzeczywistosci, czy si¢ to nam podo-
ba, czy nie. Wkrotce bedziecie mogli sprawdzi¢, czy jest tam
naprawde tak cudownie, odwiedzajac te miejsca. Szerokiej dro-

gi!

Angelika Smiatek
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Czas wakacyjnej laby to niepowtarzalna okazja do kulinarnych eksperymentéw. Chcialabym wam
zaproponowacé catkiem proste w przygotowaniu, a zarazem przepyszne kaski. Swietne na kazda oka-
zje. Idealne w upalne dni- orzezwiajace i energetyczne.

Orzezwiajaca Salatka Szejk truskawkowy

Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. Sezon na gril- | W upalne dni to idealny "ochtadzacz" ;). Poza tym
lowanie, imprezy rodzinne i mnéstwo czasu wolnego. | uwodzi przepysznym smakiem. Kto nie lubi lodowej
Orzezwiajaca satatka to genialny pomyst na przekaske, |uczty!!!!!

ktéra jest odpowiednia na kazda okazje.
Skladniki Skladniki

3 $rednie pomidory 3 gatki lodow truskawkowych

5 ogoérkow kiszonych 2/3 szklanki bardzo zimnego mleka

1 duza cebula truskawki do dekoracji &

sol

pieprz

Sposéb przygotowania Sposéb przygotowania

1.Warzywa myjemy. Ogorki i pomidory kroimy |1.Lody i mleko miksujemy w blenderze, przelewamy
w srednig kostke, a cebule w drobng. Ogorki posypuje- | do wysokiej szklanki i dekorujemy truskawkami:)
my sola i pieprzem, oddzielnie solimy i pieprzymy po-

midory. Szybko, tanio i smacznie :)
2.Na talerzu uktadamy ogorki, a nastgpnie pomidory.
Satatke¢ obficie posypujemy cebula. Magdalena Pasternak

Kaeilk fuluralmy

Wakacje to czas zawigzywania nowych przyjazni. Chcialabym wam zapropo-
nowa¢ wyjatkowego kompana, ktéry zabierze was w niepowtarzalng podréz do krainy
fantazji, pokaze wam nieznane zakatki, nawet te najbardziej mroczne. Dzi¢ki niemu
wasza codzienno$¢ z szarej stanie si¢ niezwykle zajmujaca. I nawet nie bedziecie musieli
pakowa¢ walizek, pokonywa¢ setek kilometréw. Wystarczy wygodny fotel lub laweczka
w ogrodzie. Czy rozszyfrowaliScie moja zagadke? Mialam na mysli, jak zapewne domy-
sliliscie sie, ksiazke, wcale niebanalna, intrygujaca i przepelniona aura tajemnicy: po-
wie$¢ Jessiki Bendinger ,,Siedem promieni”.

Dziewczyna naznaczona magicznym darem — tajemniczym i... $miertelnie niebezpiecznym
dla mitosci... Co zrobisz, jesli zaczniesz widzie¢ rzeczy, ktorych nikt nie widzi? Dostawac
tajemnicze listy? Czyta¢ w ludzkich mys$lach? Co zrobisz, jesli twoj pocatunek ma site¢ elek-

trycznego wstrzasu i... moze zabi¢ was oboje? Co zrobisz, jesli jeste§ kim§ wiecej, niz ci si¢ wydaje... Jesli cheesz
pozna¢ odpowiedzi na powyzsze pytania, siegnij po powies¢ Jessiki Besinger.

Wakacje sa udane wtedy, gdy spedzamye w towariysfwie szlachetnych ludzi,

gdy znajdujemy czas na warto$ciowa lekture, na pasjonujaca wymiane zdan, na
osobista refleksje nad soba i Zzyciem, na zwiedzanie ciekawych okolic, na za-
chwycanie si¢ natura i kultura."

BLBBLBBLLBLBBLDLLLLLDDLLLLDLLLLLDLLLLLLLLLLLLDLLLLD
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Felieton 0 miodym pokolemiu

,Mlodosci! Dodaj mi skrzydel!”

Skapo ubrane dziewczyny, ,,przypakowani” chtopacy, wszyscy prawie pijani , rozmowa o wszystkim i o niczym, prze-
rywana niecenzuralnymi stowami — tak wyglada obraz dzisiejszej bawiacej si¢ mlodziezy. Ale jaka naprawde jest polska
mlodziez na co dzien?

Co charakteryzuje mtodych ludzi? Na pewno jednolito$¢. Nie ma ws$rdd nich indywidualistow i oryginalnych
ludzi. Na co dzien chodza do szkoly. Wagary zdarzajg im si¢ raczej sporadycznie. Osiggaja przecigtne wyniki w nauce.
Niejednokrotnie szkoty nie traktujg powaznie, raczej jako miejsce, gdzie przebywa si¢ ze znajomymi, z ktorymi czgsto
rozmawia o innych (czasem ich obrazajac) lub o sprawach szkolnych.

Kontakty z innymi réwie$nikami — sg burzliwe. Jednego dnia dana osoba o$wiadcza innej, ze ja lubi, a kolejnego
poktdécone o byle jaka bzdur¢ — wyzywaja si¢ za pomoca wulgaryzmow i rozgrzebuja najgorsze wspomnienia z przeszio-
sci. Kolejnego dnia oczywiscie jest juz zgoda, a kolejnego znowu konflikt... . Brak tym ludziom stato$ci.

Niewatpliwie modne jest ,,posiadanie” chtopaka lub dziewczyny. Taka ,,wiclka milo§¢” miodziezy polega na tym, ze
wybucha znikad, na Facebooku ustawia si¢ status zwigzku i wstawia kochanej osobie durne komentarze typu KoFFam
Ciem MisiacQu=*** A za kilka dni koniec zwigzku, burzliwe rozstanie... Moze nawet z uzyciem obrazliwych stow,
W ,,pozegnalnym” esemesie. Krotko mowiac, w mitos¢ nie nalezy wkladaé¢ zbyt duzo serca. Zreszta nie chodzi o uczucia,
raczej o wirtualny status uwodziciela.

Facebook— to portal, na ktory mlodzi, wchodza co pie¢ minut. Wrzucaja
na niego kilka durnych zdjg¢ zrobionych w szkole lub w domu, przedstawiajacych
ich z glupia ming na tle ,najlepszych” przyjaciot, wykonujacych podobne gesty.
Chwile po wstawieniu zdjecia posypuja si¢ komentarze w stylu: ,,Pigknie wysztas”,
»Swietne zdjecie”, ,,Stodkie”! =*, niezaleznie od tego, jakie by to zdjecie nie byto.
Nie liczy si¢ przeciez samo zdjecie, tylko kto je wrzucit i kogo przedstawia. Jed-
nym stowem, portret frazesem malowany. W dodatku kazdego wrzuca si¢ w ten
sam napig¢tnowany bylejakoscia uniform. Totalny brak glebszych wigzi i autentycz-
nosci sgdow.

Niektorzy lubig $ciga¢ si¢ z innymi na liczbe znajomych, dodajac sobie przy imieniu dopisek typu:
»PRZYJMUIJE WSZYSTKIE ZAPROSZENIA”!!! badz wysylajac je do wszystkich, ktorych kiedykolwiek widzieli
w szkole badz na ulicy, a nie maja z nimi nic wspdlnego. Na uwage zastugujg tez znaki specjalne, czgsto wpisywane
w polu -Imig¢, Nazwisko badz Pseudonim. Sg to serduszka, krzyzyki, fale itp. Ludzie robig wszystko, by na siebie zwrdcié
uwage. Wtedy by¢ moze czuja sie lepsi. I ta §wiadomos$é, ze wszyscy nas znajg i lubig, cho¢ nie spotykamy si¢ z nikim
i tak naprawde nikomu na nas nie zalezy. Chociaz w wirtualnym §wiecie otaczaja nas thumy znajomych.

Osoby te moéwia, ze nie ma dla nich perspektyw. Ale jakiej perspektywy poszukuja tysogltowi chlopacy ze zna-
kiem Nike na czapce, butach, kapturze? I tym wlasnie pytaniem wypada zakonczy¢ ow rys generacyjny o pokoleniu
z lekkoscia traktujacym zycie, a mimo tej lekkosci ducha niezdolnym do wzniesienia si¢ na szczyty, ponad przecigtnosc.

Angelika Smialek

— S -

»Wakacje i urlopy to\moiliwoma z ty@?}’lﬁmﬂq’ﬁq nas najsilniejsze i najpiek-

niejsze wiezi. To takze czas‘n’a_'zach{lvyt nad-pigknem Swiata. To czas na refleksje nad

. . . . V4 . . . . . . .
sensem zycia i codziennosci. To wspaniata okazja do mierzenia sie z samym sob3.”
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Babskie sprawy
Badz modny na lato

Kolekcje na tegoroczne lato
sa przede wszystkim. rdéznorodne.
Dobre na kazda okazj¢ begda jednak
bez watpienia kwiaty. Te bardziej i te
mniej egzotyczne. Te bardziej precy-
zyjne, jak rowniez te w formie malar-
skich impresji. Pamietajcie — kwiaty
od stop do glow!

Bialy - to kolor, ktory bedzie
zdecydowanie dominowal. Modny
w kazdym stylu - od romantycznego,
po meski. Idealny na kazda pore dnia
inocy. Rownie modnym kolorem beg-
dzie, tak dla kontrastu, czarny. Ale
coraz mniej drapiezny. Juz nie gotycki
i nie rockowy, za to bardziej eleganc-
ki. Krolowa¢ beda czarne aniotki. Je-
zeli natomiast chodzi o bizuterie, to
hitem sezonu bedzie wszystko z zo6t-
tym odcieniem. Doskonale ozywi nam
twarz i idealnie nada si¢ na letnie wie-
czory..

Lato, jak co roku, oswoitlo modg¢
na sklepowych potkach i pouktadato ja
w taki sposob, aby kazdy poszukiwacz
najnowszych trenddow mogl znalez¢ co$
w sam raz dla siebie. W modzie meskiej
bedzie widoczna przede wszystkim swo-
boda w polaczeniu z modnymi nowinka-
mi.

Na ulicach be¢da krolowac dzinsy
w odcieniu spranych szarosci. Ogromna
role odegraja tez nadruki na T-Shirtach
w spalonych letnich kolorach. Kontrast
stanowi¢ powinny bluzy i kurtki zele-
mentami technicznymi. Za dopigcie tego
stylu na ostatni guzik odpowiada¢ beda
szale, male apaszki oraz bransolety
Z przynoszacymi szczescie zawieszkami
(najlepiej — zotte).

Najmodniejszy za$§ — jak co roku - be-
dzie dobry humor oraz usSmiech
i przyjazny stosunek do ludzi. Pamieta-

Jjac o tym — bgdZcie modni na lato!

DLACZEGO CHCEMY MIEC TO CO MODNE

Po co wydajemy pienigdze na
nowe ubrania i gadzety, skoro stare
wecale nie sg zniszczone?

Mysle, ze pierwszym
1 najwazniejszym powodem jest strach
przed wyrdznieniem si¢ sposrod thumu
przechodniow na ulicy. Boimy si¢
naszej innosci, bo nie chcemy zostaé
z jej powodu wys$miani. Niestety, tym
samym ograniczamy sami siebie, za-
mykajac si¢ przed swoja oryginalno-
scig 1 wyjatkowoscia. Nie potrafimy
pogodzi¢ si¢ z tym, ze jesteSmy inni
niz otaczajacy nas ludzie. Gdyby mod-
ne bylo np. noszenie na glowie misek,
wigkszo$¢ z nas (szczegdlnie mto-
dziez) na pewno nositaby na glowach
gustowne kuchenne naczynka, byleby
nie wyrdzniaé si¢ z tlu-
mu ,,miskoglowych”.

Drugim czynnikiem jest by¢
moze polska mentalno§é. W naszym
kraju inno$¢ powoduje ztos¢. Kazdy,
kto si¢ wybije, zostaje natychmiast
$ciggnigty z powrotem do szeregu
przecietniakow. Wydaje mi sig, ze
w wielu krajach inno$¢ nie powoduje
juz az takiej sensacji. Gdy na polskiej
ulicy pojawia si¢ np. skate
w ,,obwistych” spodniach, muzutma-
nin w turbanie lub Murzyn w dhlugie;j,

kolorowej szacie wzbudza powszechne
zainteresowanie. Jest inny! Czesto spoty-
ka si¢ z nietolerancja. Na europejskich
ulicach te postaci nie wzbudzaja chyba
szczeg6lnych emocji wsrdd wigkszosci
ludzi.

Po trzecie, moda jest sposobem
na pokazanie swojego stanu materialnego.
Firmowe ubrania nie sa wcale takie tanie.
Nie wszystkich na nie sta¢. Oczywiscie
modne ubrania mozna kupi¢ na rynku lub
w ,,secondhandzie” za mniejsza ceng, ale-
jak wiadomo- bystre oko wscibskich kole-
zanek wypatrzy najmniejszy detal.

Kupowanie na rynku jest prze-
ciez oznaka biedy! Nie chcesz by¢ obiek-
tem kpin — musisz nadaza¢ za moda. Czg-
sto nastolatki cigzko pracujg tylko po to,
by kupi¢ sobie modny ciuch i zablysnaé
przed znajomymi.

Trzeba mie¢ naprawde silng
osobowos¢ i duze poczucie wlasnej war-
toSci, zeby nie poddaé si¢ dyktatowi
mody. Mysle, Ze czy ma to sens, czy nie,
moda zawsze bedzie towarzyszyla czlo-
wiekowi. Wydaje mi sie, Ze wszyscy po
trosze tego chcemy.

Anna Dulska, Kl. IT
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Tym razem chcieliSmy dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob nasze kolezanki i koledzy zdobywaja i wydaja pienig-
dze. Zblizajq si¢ wakacje, zatem kazdy z nas potrzebuje nieco wiecej grosza, aby moc zafundowacé sobie jakies do-
datkowe atrakcje czy uda¢ si¢ w wymarzona podréz.

Na podstawie sondazu okazato si¢, ze gtoéwny i najczeséciej jedyny dochod stanowi kieszonkowe. Nasuwa si¢ pytanie,
w jaki sposéb liceali$ci zarzadzaja gotowka. Czy wydaja ja z glowa czy po prostu trwonig bez namystu. Nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi. Dla niektorych pienigdze zdobyte bez zadnego wysitku staja si¢ doskonata okazja do spetnienia
chwilowych zachcianek, np. kupienia najnowszej gry komputerowej czy spedzenia szalonej nocy w klubie w gronie zna-
jomych. Dla innych (tych bardziej rozsadnych) natomiast

takie pieniagdze s3 dobrym zabezpieczeniem na przysziosc.

Warto przytoczy¢ niektore wypowiedzi naszych kolezanek

i kolegdbw, by poznac ich zdanie na temat zasadnosci otrzy- \

mywania kieszonkowego. ,

Czy to dobrze, ze mlodzi ludzie otrzymuja kieszonkowe?

-‘

Ul: ,,Wedlug mnie, jest to dobry gest ze strony rodzicow.
Wiadomo, mamy swoje pienigdze i uczymy si¢ nimi dyspo-
nowac¢, wchodzimy w dorostos¢, stajemy sie¢ powoli samo-
dzielni."

U2: "Dobra sprawa, bo masz swoje pienigdze, nie musisz si¢
prosi¢ rodzicéw o troche gotowki na jakas swoja potrzebe".
U3:,,Majac swoje pienigdze wiemy, ile mozemy wydac, by
fundusze starczyly do nastgpnej nagrody od rodzicow."

Jednym stowem, licealisci lubig mie¢ ,,swoj grosz". Kieszon-
kowe uczy ich oszczgdzania i rozwagi finansowej. Z drugiej
strony, pozwala zaspokoi¢ te bardziej wyrafinowane potrze-

by.
Na jaki cel przeznaczane jest kieszonkowe? , ‘ ‘ \

To na co licealisci przeznaczaja kieszonkowe w duzym stop-

niu uzaleznione jest od plci. Dziewczyny wydaja znaczng cze¢§¢ gotdwki na nowe ubrania, kosmetyki, lub inne osobiste
potrzeby najczesciej zwigzane z dbaloscig o wyglad. Chtopacy dbajg o zaspokojenie bardziej ,,rozrywkowych” potrzeb,
np. kupuja telefony komorkowe, gry czy karnety na sitownig.

Nieliczna grupa osob nie wydaje pienigdzy bezposrednio po ich otrzymaniu, wychodzac z zatozenia, ze lepiej odktadac
na "czarng godzing.

To co mtodzi ludzie robig z kieszonkowym zalezy rowniez od ich systemu wartosci, indywidualnych potrzeb. Jedni wy-
korzystuja je bardziej pozytecznie, inni mniej. Wszystko zalezy od stosunku mtodych do pienigdzy.

Otrzymujac kieszonkowe, mozna nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci i roztropnosci finanso-
wej. Przygotowaé si¢ do rozumnego zarzadzania gotowka. Ponadto mlody cztowiek za-
czyna u§wiadamia¢ sobie konieczno$¢ selekcji potrzeb.

Jednak przed wakacjami, mozna zrobi¢ tylko jedno - wszystkie oszczednos$ci wydaé
na spelnienie najbardziej szalonych zachcianek. Czas podrézowania do wymarzo-
nych zakatkow Polski i Swiata czas zacza¢! Mozna réwniez zafundowa¢ sobie lokalne
atrakcje: biwak, spotkanie przy ognisku w gronie znajomych, kilkudniowy rajd ro-
werowy po najciekawszych zakatkach naszej malej ojczyzny, piknik kolezenski
i tysiac innych atrakcji. Wydawanie pieniedzy musi przeciez dawa¢ nam rados¢.

Magdalena Pasternak
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Bezpieczne wakacje!!!!!

QUIZ WAKACYJNY

Zostates$ uzadlony przez ose - a moze to byla pszczota? Czy znasz réznice miedzy tymi
dwoma uzadleniami?

Nie da si¢ odrozni¢ ukgszenia przez osg i pszezole.
= Zadto osy pozostaje w ciele uzadlonego, zadto pszczoty nie.
Zadto pszczoty pozostaje w ciele uzadlonego, zadto osy nie.

Jesli zadto jeszcze tkwi w ciele, wtedy ....

© ... musimy uda¢ si¢ natychmiast do lekarza, aby ten mogl fachowo usuna¢ zadto.
© ... mozna je samemu delikatnie usuna¢ pgseta.
... po niedtugim czasie zadto samo odpada z miejsca ugryzienia.

Niektorzy reaguja alergicznie na ugryzienia owadow - dostaja niebezpiecznego
wstrzasu alergicznego. Po jakich objawach mozna poznaé, ze wiasnie kto$ doznat ta-
kiego wstrzasu?

Traci natychmiast przytomnosc¢.

Skora staje si¢ zaczerwieniona, pojawiajg si¢ na caltym ciele bable. Czg¢sto dochodza do tego trudnosci z oddychaniem.
Dziecko staje si¢ blade i zaczyna si¢ bardzo pocic¢

Z wygladu niepozorne, ale kontakt z nimi moze zaboleé¢: meduzy. Ktére z ponizej wy-
mienionych wystepuja w Baityku i Morzu P6tnocnym?

= Beltwa festonowa
= Pelagia noctiluca
Kostkowce

Meduza w kontakcie z cztowiekiem wydziela poprzez swoje komorki parzydetkowe,
umiejscowione na czutkach, trujaca wydzieline.

= Nalezy natychmiast wlasnorgcznie usuna¢ z powierzchni skory resztki czutkow parzacych.
= Nalezy najpierw pozwoli¢ skorze wyschna¢ a nastgpnie lodem badz piaskiem wytrze¢ czutki — nie bezposrednio r¢ka.
© Nalezy skorze pozwoli¢ jedynie wyschnaé.

Podobnie bolesny moze by¢ kontakt z jezowcem. Co nalezy zrobi¢ w takim przypadku?

Nalezy natychmiast uda¢ si¢ do lekarza
Nalezy natychmiast wyja¢ placami pozostate w ciele kolce.
Nalezy namoczy¢ miejsce uktucia i nastepnie wyjac kolce peseta.

Przebywanie zbyt diugo na stoncu bez okrycia glowy moze prowadzi¢ do udaru sto-
necznego. Ktore z ponizszych stwierdzen nie sq prawdziwe?

= Symptomy udaru pojawiajg si¢ dopiero po kilku godzinach.
Przy udarze cate ciato jest rozpalone.

Szczegodlnie narazeni na negatywne oddziatywanie promieni stonecznych sg wsérod dorostych ci, z niewielka iloscia
wloséw na glowie

Wkiucie sie kleszcza w skore moze zdarzy¢ podczas
wedrowki po lesie, czy na tace. Jak nalezy go prawi-
dlowo usunaé?

Kleszcza po prostu si¢ zdrapuje.
= Nalezy kleszcza udusi¢ przyktadowo olejem.
Nalezy chwyci¢ kleszcza pgseta przy samej skorze, tuz przy wkluciu.




O czym nalezy pamietaé, spozywajac niektére produkty zywnosciowe w krajach potu-
dniowych? Na ktore z nich musimy szczegélnie uwazac?

= Na kostki z lodu.
= Na nieugotowane mleko.
= Generalnie na kazdy owoc

POPRAWNE ODPOWIEDZi

—_

.: Zadto pszczoty pozostaje w ciele uzadlonego, zadto osy nie.
2.:... mozna je samemu delikatnie usunac peseta.

3.: Skora staje si¢ zaczerwieniona, pojawiaja si¢ na catym ciele bable. Czgsto dochodza do tego trudnosci z oddychaniem.
4.: Beltwa festonowa

5.: Nalezy skorze pozwoli¢ jedynie wyschnagé.

6.: Nalezy namoczy¢ miejsce uktucia i nastgpnie wyjac kolce peseta.

7.: Przy udarze cate ciato jest rozpalone.

8

. Nalezy chwyci¢ kleszcza pgseta przy samej skorze, tuz przy wkluciu.

9.Generalnie na kazdy owoc

Paulina Kratkowska, Ewelina Rzepnikowska

Atutaj spc;kéj

etyl bezkres CYTATOWO

ci odwagi, jaka ma slonce, ktére codziennie od nowa wschodzi nad wszelka nedza
Swiata.

iu zmroku juz nie potrafia uwierzy¢ w stonce. Brakuje im tej
erpliwosci, aby doczekac [...] - )
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