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Zyczenia

Pisanych jajeczek,
Wierzbowych bazieczek,
Kietbasy Swieconej,
Duzo chrzanu do niej,
Baby polukrzonej
Kukietki pleconej,
Zmartwychwstania w duszy
I Wiosny... po uszy!

Kolorowych jajeczek,
rozczochranych owieczek,
rozkicanych krdliczkéw,
pysznosci w koszyczku,
a przede wszystkim
mokrego ubrania
w dniu wielkiego lania!

Zeby Wielkanoc w tym roku,
przyszia z sukcesem u boku.
Aby zyto sie Wam zdrowo,
prywatnie i zawodowo.
Wielu, wielu chwil radosnych
i cudownej, cieptej wiosny...

Pogody, stonca, radosci,
W niedziele duzo gosci,
W poniedziatek duzo wody,
to dla zdrowia i urody.
Duzo jajek kolorowych,
Swiat wesotych oraz
zdrowych.

W tym numerze:

Symbolika Swiat

Tradycje i zwyczaje

Ciekawostki

Kacik kulturalny

Kacik kulinarny

Wierzy¢, nie wie-
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SYMBOLIKA SWIAT WIELKIEJ NOCY

Wielkanoc nazywana inaczej Paschg
lub Wielka Niedzielg jest najwazniejszym
1 jednoczes$nie najstarszym $wigtem chrze-
$cijanskim. Mimo ze bardzo uroczys$cie ob-
chodzimy tez Boze Narodzenie, to wtasnie
w czasie Wielkanocy wypelnia si¢ naj-
wazniejsza tajemnica naszej wiary 1 stad
tak wielka waga tych $wiat. Wielkanoc jest
pamiatka meki 1 zmartwychwstania Chry-
stusa. W Niedziele Palmowa rozpoczy-
najaca uroczystoSci Wielkiego Tygodnia,
Triduum Paschalne obejmujace Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek 1 Wielka Sobote
oraz Niedziela Zmartwychwstania. Z Wiel-
kanoca zwigzany jest rowniez Wielki Post,
trwa 40 dni i rozpoczyna sie Sroda Popiel-
cowa. Wyznaczenie daty Niedzieli Zmar-
twychwstania Panskiego od zarania chrze-
Scijanstva bylo przedmiotem sporow.
W koncu, w325 roku na Soborze Nicej-
skim ustalono, ze bedzie ona §wigtem ru-
chomym - data przypada w pierwszg nie-
dzielg, po pierwszej wiosennej petni ksigzy-
ca. W praktyce oznacza to, ze Wielkanoc
jest obchodzona migdzy 22 marca a25
kwietnia. Wybor akurat takiej, a nie innej
pory roku z pewnos$cia nie jest przypadko-
wy. Wiosenne odradzanie si¢ przyrody, bu-
dzenie si¢ do zycia ros$lin i zwierzat dosko-
nale oddaje charakter tych $wigt. Wielka-
noc obchodzona jest w Polsce niezwykle
uroczyscie i jak chyba zadne inne zwigzana
jest z wieloma tradycjami i ludowymi ob-
rzedami. Najbardziej znane i1 rozpowszech-
nione s3: malowanie pisanek, $wiecenie
pokarmow, tradycja przystrajania Grobu

Panskiego, dzielenie

si¢ jajkiem.

$migus-dyngus,

Przyslowia

*W Wielka Niedziele pogoda, duza w polu uro-
da. W Wielki Pigtek dobry zasiewu poczatek.
Kto w Wielki Piatek sieje, ten sie w zniwa $mieje.
Kiedy w Wielki Pigtek pada, suche lato deszczyk
nam ten przepowiada. Gdy Wielki Pigtek ponu-
ry, Wielkanoc bedzie bez chmury .Jezeli Kwiet-
nia Niedziela sucha, rok caly mokry, jezeli mo-
kra, rok suchy. Pogoda w Kwietnia Niedziele
wrézy urodzajéw wiele. W Niedziele Kwietnia
dzien jasny, jest to dla lata znak krasny. Gdy mo-
kro w Kwietnia Niedziele, rok sie sucho Sciele.
Kwietnia Niedziela zimna - i listopad zimny.*
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Tradycje i zwyczaje wielkanocne

Zwyczaj malowania jaj

Narodzil si¢ w Persji. Jesli chodzi o sto-
wianska tradycje, to najstarsze na zie-
miach polskich pisanki, pochodzace
z konca X wieku, odnaleziono podczas
wykopalisk archeologicznych na opol-
skiej wyspie Ostréwek. Wzor rysowano
na skorupkach roztopionym woskiem,
a nastepnie wktadano je do barwnika —
hopin cebuli Iub ochry, ktére nadawatly
im brunatno-czerwong barwe. W procesie
chrystianizacji pisanki wlaczono do ele-
mentéw symboliki wielkanocnej. Malo-
wane jaja majg by¢ symbolem odradzaja-
cej sie¢ do zycia przyrody, a w chrzesci-
janstwie dodatkowo odnosza si¢ do wia-
ry w zmartwychwstanie Chrystusa.

W zaleznos$ci od techniki zdobienia

malowane jajka nosza rézne nazwy:

e kraszanki - powstajg przez gotowanie jajka
w kolorowych barwnikach, ktore nadajg skorupce
koloru.

e pisanki — wyrdzniaja si¢ réznobarwnymi desenia-
mi. Pisanki robi si¢ przez rysowanie na skorupce
wzoréw goracym roztopionym woskiem, a nastep-
nie zanurzenie jajka w barwniku.

o oklejanki — to jajka przyozdobione sitowiem, plat-
kami bzu, skrawkami Kkolorowego, blyszczacego
papieru lub tkaniny .

e Nalepianki — powstajq przez ozdabianie skorupki

jajka réznobarwnymi wycinankami z papieru.

Skad wzial si¢ zajac wielkanocny?

Puszysty zajaczek przynoszacy na Wielkanoc dzieciom
prezenty budzi pozytywne emocje i skojarzenia Niektorzy
wspotczesnego umiejscowienia zajaczka w tradycji doszu-
kuja si¢ juz w mitologii. Bowiem nie ulega watpliwosci,
ze z dawnych czasow pochodzi symbolika zajaca jako
zwierzgcia niezwykle ptodnego. I tak spotykamy zajaca
w starozytnym Egipcie u boku odradzajacego si¢ Ozyrysa.

Pozniej jego niezmierng plodnosé
wigzano z obfitoScig i pomnazaniem
dobr, co znajdowato wyraz w przed-
chrzescijanskich rytuatach majacych
zapewni¢ urodzaj. Mozna go tez zoba-
czy¢ w dawnej ikonografii pod stopa-
mi Marii Panny, azatem w pozycji
znamionujgcej rezygnacje z dzikiej
swobody i sprosnosci. W takiej posta-
ci mogt si¢ juz staé symbolem bied-
nych, stabych i pokornych.

Skojarzenie zajaca z Wielkanoca sie-
ga kilka wiekow wstecz, kiedy to po-

o~ jawily si¢ obrazki przedstawiajace to
¢ zwierzatko w sasiedztwie jajek wiel-
' o kanocnych. Nie wiadomo jednak do
- konca, gdzie jest zrodto tej symboliki.

Na ten temat kraza rdzne teorie, spo-
$rod ktorych najbardziej popularne sa
dwie. Pierwsza — Ze jest to nawigzanie
do tradycji sktadania podatkéw w naturze. Druga — Ze poja-
wienie si¢ tego zwierzgcia niejako zwiastuje wiosng,
a przeciez Wielkanoc to jest §wigto $cisle zwigzane z ta
pora roku. Nie bez znaczenia moze by¢ tez fakt, ze kiedys
w Anglii tuz po $wigtach wielkanocnych rozpoczynat si¢
sezon polowan na zajace.

i
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Tradycje i zwyczaje wielkanocne

Posty

Posty sa powszechng praktyka we wszystkich tradycjach
religijnych. Praktykowane sg dla wewnetrznego oczysz-
czenia, umartwienia, nawrocenia. Dzisiaj katolicy maja
bardzo mato obowiazkow postnych. Post $cisty obowia-
zuje dwa dni w roku liturgicznym — Srode Popielcowa
i Wielki Piatek. W piatki w ciggu roku obowigzuje
wstrzemigzliwo$¢ od potraw miesnych W te same dni
iw ciagu catego Wielkiego Postu mamy powstrzymy-
wac si¢ od zabaw tanecznych.

Post w innych religiach
Post w judaizmie

Punktem kulminacyjnym rozpoczynajacych si¢ w Nowy
Rok (Rosz Haszana) dziesigciu Strasznych Dni przezna-
czonych na pokute jest dzien pojednania Jom Kippur.
Jest to najwazniejsze $wigto zydowskie. W tym dniu
skruchy, pokuty i nawrdcenia wierzacy maja nadziej¢ na
odpuszczenie grzechéw. Nabozenstwo trwa przez caly
dzien. Od poczatku $wigta do zachodu stonica nastgpnego
dnia obowigzuje $cisty post. Wtedy nalezy powstrzymaé
si¢ od jedzenia, picia, pracy, mycia. W czasie pierwsze-
go positku po poscie przekazuje si¢ sobie nawzajem zy-
czenia dobrego roku.

Post w islamie

Dla blisko 1,3 mld muzutmanéw na §wiecie ich miesiac
postu, ramadan ma szczegdlne znaczenie religijne.
W dziewiatym miesigcu kalendarza muzulmanskiego
wierni muszg od §witu do zmierzchu powstrzymac si¢ od
jedzenia, picia, palenia. Przepisy te nie obowigzuja cho-
rych, osob starszych, dzieci, podréznych i kobiet w cig-
zy. Muzulmanie wierzg, ze post jest ochrong przed karg
Allaha, a zatem obowigzkiem muzutlmanina.
Zakonczenie ramadanu wierni obchodza tradycyjnie
przez trzy dni. Swigto przerwania postu zwie si¢ Id al-
Fitr. Jest dniem radosci i modlitwy. Muzulmanie odwie-
dzaja si¢ nawzajem, sktadajg sobie zyczenia i obdarowu-
ja si¢ prezentami.

': c{:m{ @
i‘}.‘t szak .
Modlitwa Post Jatmuzna

Czy wiesz, ze ...

Antyczni Grecy poscili w okresach misteriow
eleuzynskich, a takze z okazji uroczystosci liturgicz-
nych w $§wiatyniach. Egipcjanie powstrzymywali si¢ od
spozywania mig¢sa i wina podczas misteriow ku czci
bogini Izydy. Takze Rzymianie znali rozmaite posty
publiczne o charakterze religijnym.

Czy wiesz, ze ...

e Palma  wielkanocna  zostala  wprowadzona
do obrzedow $wiatecznych w XI wieku.

e Najwazniejszym symbolem Wielkanocy jest jajko.

e Pisankami obdarowywano takze zmarlych, jajka
zanoszono na cmentarz i ktadziono na grobach

o W Wielkg Sobote §wieci si¢ w kosciotach pokarmy,
wodg 1 ogien.

e W Polsce palemke wielkanocng robito si¢ najcze-
Sciej, 1 tak jest nadal, z gatezi wierzby, czasem ta-
czonych z bukszpanem, barwinkiem czy cisem.

o W Ssredniowiecznej Europie z okazji §wiat wielka-
nocnych w kosciotach odbywaty si¢ zabawy polega-
jace na podawaniu sobie ugotowanego na twardo
jajka. Ksiadz rozpoczynat zabawe, rzucajac jajko
jednemu z chorzystow, ten przekazywat je nastep-
nemu i tak dalej — zwyciezca zabawy zostawal
chorzysta, ktory trzymat jajko w momencie, gdy
' zegar wybit dwunastg. Nagroda bylo
trzymane przez niego jajko.

o Wedlug Ksiegi Rekordéw Guinnessa
{ najwigksze wielkanocne jajo powstato na
zlecenie belgijskiego producenta czekola-
dek Guyliana. Nad ogromnym czeko-

{ ladowym jajkiem pracowato 26

) 0s6b. Po 525 godzinach jajko byto
W MY gotowe. Mierzylo 8,32 metrow.
"5/ / / Na jego wykonanie zuzyto

-

1950 kg czekolady!
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i miloSci w gronie najblizszych os6b
Wspolne ogladanie filmu to naprawd
kilka propozycji.

Pasja

- film Mela Gibsona pokazujacy ostatnie
dwanascie godzin zycia Jezusa Chrystu-
sa. Autor w bardzo dosadny sposob zo-
brazowat stowo ,,me¢ka”. Cho¢ ,,Pasja”
budzi mieszane uczucia (glownie ze
wzgledu na poziom okrucienstwa), to
zastuguje na uwage, gdyz powstal w
oparciu nie tylko o Ewangelig, ale takze apokryfy. Mimo
kontrowersyjnego ujgcia tematu, trudno mu odmowic sity
oddziatywania.

Jezus 7 Nazaretu

Ten miniserial telewizyjny przez wielu krytykéw uznawany
jest za najlepszy film w swoim gatunku, a z pewnosciag za
najbardziej szczegotowy opis zycia Jezusa. Byl ogromnym
przedsigwzigciem z wystawna scenografig i kostiumami, a do
tego z gwiazdorskg obsadg m.in.: Anne Bancroft (Maria
Magdalena), Anthony Quinn (Kajfasz), Christopher Plummer
(Herod Antypas) czy Michael York (Jan Chrzciciel).

Swieta to czas wyjatkowo piekny, Kiedy przezywamy duchowe uniesienia. Wreszcie
mozemy wyciszy¢ emocje, uslysze¢ wewnetrzny glos, ktéry domaga si¢ ciepla, serdecznosci

. Pragniemy réwniez zapomnie¢ o szarej codzienno$ci.
¢ Swietny pomysl na Swiateczny wieczéor. Mamy dla Was

Hop

W przeddzien przekazania przez ojca nadzoru nad fabryka
nastegpca —zajaczek Zet postanawia uda¢ si¢ do Hollywood,
aby zrealizowac swoje marzenie i zosta¢ perkusista.

Hank i Mike

Jedna z nielicznych prob wpisania
Wielkanocny we wspotczesno§é. Hank
i Mike przebrani za zajace wielkanoc-
ne wreczaja rodzinom koszyki z wiel-
kanocnymi stodyczami. Bohaterowie
sa pracownikami olbrzymiej korporacji
Pan Enterprises. Kiedy jej szefowie
zauwazaja, ze dochody, jakie przynosi
Wielkanoc sg za mate, zwalniajg zaja-
ce wielkanocne. ..

WAGHA ULINARNY

W polskiej tradycji Wielkanoc to barwny i radosny okres, ktoremu towarzyszy wiele ciekawych obrzedéw

i zwyczajow. Wiele z nich dotyczy kulinariow. W koncu po

okresie Wielkiego Postu wszyscy czekaja na Swiateczne

smakolyki! Zachecamy Was do przygotowania babki wielkanocnej, wypieku najbardziej kojarzacego si¢ z Wielkano-

ca Bez niej $wieta nie mialaby tradycyjnego smaku.

BABKA WIELKANOCNA!!b, -~ .
Skladniki: e & AN o,
CIASTO 73 L

. 20 dag masta Jd i ]
. 4 jajka - ) =
. 1 szklanka cukru 3 g0
. 2 lyzeczki cukru waniliowego 'M -
. 1 szklanka maki pszennej

. 2 budynie waniliowe bez cukru (kazdy po 40 g)

. 1 tyzeczka proszku do pieczenia

LUKIER

1 szklanka cukru pudru
2 tyzki soku z cytryny
1 tyzka wody

Ciasto:

Foremke¢ na babke z kominkiem o pojemnos$ci 1,75 litra
wysmarowaé mastem i wysypaé bulkg tarta. Zottka oddzie-
li¢ od biatek. Make i proszek budyniowy przesiaé przez
sitko, wymiesza¢, dodaé¢ proszek do pieczenia i calos¢ wy-
mieszac.

Zbtka utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym na puszysty
krem (miksowa¢ mikserem na najwyzszych obrotach przez

ok. 10 minut). Doda¢ migkkie masto i chwile zmiksowaé
tylko do potaczenia si¢ sktadnikow. Nastgpnie dodac¢ prze-
sianga make z budyniem i proszkiem do pieczenia (najlepie;j
w trzech turach, za kazdym razem wymiesza¢ tyzka), na
koniec chwilg¢ zmiksowa¢ na matych obrotach miksera do
uzyskania jednolitej masy.

Biatka ubi¢ ze szczypta soli, doda¢ do masy i delikatnie
wymieszac¢ tyzka (juz nie miksowac).

Do przygotowanej foremki przetozy¢ tyzka ciasto. Piec 55
- 60 minut (do suchego patyczka) w temperaturze 170
stopni C (bez wczeéniejszego nagrzewania piekarnika). Po
upieczeniu wyjac z piekarnika i wystudzi¢ w foremce. Po
catkowitym ostudzeniu wyja¢ z foremki, skroi¢ wierzch,
odwrdcic i pola¢ lukrem.

Smacznego!
Lukier:

Cukier puder wymiesza¢ z sokiem z cytryny oraz woda
(doktadnie rozetrze¢ zewngtrzng strong tyzki).

Ggstos¢ lukru mozemy regulowac poprzez dodawanie wig-
cej cukru pudru - wtedy lukier bedzie bardziej gesty lub
poprzez dodawanie wody, wtedy lukier bedzie bardziej
rzadki.
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Dawniej Wielkanoc byla dobrym czasem na zapewnienie sobie powodzenia. Wiele wrozb i przesadéw moéwilo, co trze-
ba robi¢, a czego nie czyni¢, aby nadchodzacy rok byl pomyslny i szczesliwy.

Woda na szczescie

Wedhug tradycji istotne znaczenie miata woda. Swigcona miata uzdrawia¢ chorych,
zapewnia¢ szczgscie w matzenstwie oraz obfitos¢ plonow. Dziewczgta, jesli chciaty
zapewni¢ sobie urodeg, w noc Wielkiego Czwartku musiaty wykapaé si¢ w rzece lub
jeziorze. Chlopcom szczgscie przynosito oblanie jak najwigkszej ilosci dziewczyn
woda. Komu si¢ nie udato, tego czekatl pech. Dla dziewczyny zlg wrozba byloby,
gdyby w lany poniedziatek stronity od wody.

Palma na dostatek

Jak moéwi tradycja, poswigcong palmg nalezato dotknaé wszystkich domownikdéw, by przekaza¢ im jej uzdrawiajaca moc. Do-
tknigcia miaty przysporzy¢ kobietom urody, a mgzczyznom sity. Gospodarz domu powinien uderzy¢ palma trzy razy kazdy
rég domu, by uchroni¢ dom przed bieda. Ochrong przed choroba, zwlaszcza schorzeniami gardta, zapewnialo potknigcie bazi
z palemki. Palmy, dawniej i dzi$, nie wolno wyrzuca¢. Powinna by¢ z nami do nastepnych §wiat, czuwajac nad bezpieczen-
stwem domownikéw. Wedhug wierzen wielkanocna palma miata takze duzy wptyw na zwierzeta. Krowy nalezalo gtadzié¢ pal-
ma, co zapewniato dobry chow, galazka wlozona do ula pomagata pszczolom zebra¢ duzo miodu, a wplecenie ich w sieci
gwarantowato dobry potow.

Jajko dla zdrowia duszy i ciala

Dotykanie zwierzat $wigconym jajkiem miato uchroni¢ je przed chorobami. Panowat
przesad, ze aby kury dobrze niosly jajka, powinno im si¢ da¢ do zjedzenia skorupki
ze $wigconek. Znalezienie na stole parzystej liczby jajek wrozylo dziewczetom szyb-
kie zamazpdjscie, a umycie si¢ w wodzie, w ktorej wczesniej gotowaly si¢ jaja na
pisanki, zapewniato im urode i idealng cere. Kapiel w takiej wodzie sprawiala, ze
u chorego rosta szansa na wyzdrowienie. Tradycja nakazywata tez w Wielkg Nie-
dzielg zjes¢ jajko z chrzanem, co miato shuzy¢ ,,wypaleniu” wszystkich grzechow.

Prima aprilis

Dzien zartow - obyczaj obchodzony pierwszego dnia kwietnia w wielu krajach $wiata. Polega on na robieniu zartow, celowym
wprowadzaniu w btad, nabieraniu kogo$, konkurowaniu w probach sprawienia, by inni uwierzyli w co$ nieprawdziwego.

Obchody na swiecie

W krajach anglojezycznych 1 kwietnia jest nazywany ,,Dniem Glupcéw”. W Wielkiej Brytanii, Australii i RPA wzajemne
zartobliwe oszukiwanie jest uprawiane tylko do potudnia. W innych krajach germanskojezycznych dzien ten jest nazywany po
prostu "1 kwietnia", a zart zrobiony tego dnia Aprilscherz lub np. Aprilskdmt (szw.). We Francji prima aprilis jest okreslany
jako ,,.Dzien kwietniowej ryby”. ”. W Szkocji znany jest jako ,,Polowanie na ghlupca”, na Litwie ,,Dzien ktamcy”, w Portugalii
»Dzien ktamstwa”, natomiast w Rosji nosi nazwe ,,Dzien $miechu”.

Smigus-dyngus

Smigus polegal na symbolicznym biciu witkami wierzby lub palmami po nogach i wzajemnym oblewaniu si¢ wodg, co sym-
bolizowato wiosenne oczyszczenie z brudu i chordb, a w pdzniejszym czasie takze i z grzechu. Na §migus natozyt si¢ zwyczaj
dyngusowania, dajacy mozliwos¢ wykupienia si¢ pisankami od podwdjnego lania. Nie wiadomo, kiedy te dwa obyczaje zosta-
ly potaczone. Wywodzi si¢ go od wiosennego zwyczaju sktadania wzajemnych wizyt u znajomych i rodziny potaczonych ze
zwyczajowym poczgstunkiem. Spotkaniom towarzyszyly $piewy o charakterze ludowym i religijnym. Dyngus dla ubozszych,
niemajacych bogatych znajomych, stat si¢ okazja pokosztowania niecodziennych dan (jesli zawe¢drowali np. do dworu). We-
drowcy mieli przynosi¢ szczgscie, a jesli nie zostali nalezycie ugoszczeni smakotykami i jajkami, robili gospodarzom rézne
nieprzyjemne psikusy (co dla skapych gospodarzy bylo pierwszym dowodem pecha).

Sklad redakeji: Katarzyna Kulawiak, Karolina Kijewska, Natalia Drapinska, Julia Dobrowolska
Opieka: Wanda Nowakowska, Maria Matusiak
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Ozdoby i dekoracje wielkanocne

Wielkanoc to czas rodzinnego ciepla, radoS$ci, rozméw przy Swigtecznym stole. Warto zadba¢ o stworzenie wy-
jatkowej atmosfery poprzez niebanalna i wiosenna dekoracj¢ domu. Trudno wyobrazié sobie Swieta Wielkiej Nocy bez
pisanek, zajaczka, wiosennych kwiatéow, zielonych galazek. Proponujemy Wam latwe i proste w wykonaniu ozdoby,
ktére wprawia w zachwyt kazdego.

Pisanki z muliny s3 niezwykle lekkie, zwiewne i rozéwietlaja pomieszczenie. Swietnie beda wygladaé w ozdobnym koszycz-
ku na stole wielkanocnym, ale i zawieszone w formie girlandy. Oto prosta instrukcja. Potrzebujesz: muling (ré6zne kolory),
usztywniacz, balonik, lakier do wtoséw, kilka kropel oliwy lub oleju.

Nalej usztywniacz do miseczki. Do usztywniacza wi6z muling i calkowicie ja w nim zanurz. W tym czasie nadmuchaj matly
balonik do wielkosci pisanki. Nattu$¢ balonik oliwa lub olejem (sprawdzi si¢ tez wazelina). Thuszcz jest po to, by mulina nie
przyczepita si¢ do balona. Namoczong juz w usztywniaczu muling zacznij owija¢ baloniki. Doktadnie owin balonik — im ge-
Sciej, tym lepie;j.

Konice muliny schowaj, zaplatujac je migdzy inne warstwy muliny. Pozostaw na balonie do catkowitego usztywnienia, nawet
na 24 godziny. Po tym czasie przebij balonik igla i wyciagnij go ze $rodka pisanki. ,,Jajko” spryskaj lakierem do wlosow dla
dodatkowej ochrony. Pisanka gotowa!!!! Prawda, ze cieszy oko.

Inne propozycje - wesote, kolorowe, proste, a jednoczes$nie niebanalne. Mozesz oczarowa¢ domownikow i gosci - wystarczy
szczypta cierpliwosci potaczona z pomystowoscia i odrobing serca.




