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Przywolujac stlowa piosenki Big Day
»W dzien goracego lata”, mozna $miato powie-
dzie¢, ze juz niedtugo rozpoczng si¢ upragnione
wakacje. Jest to czas wyjatkowo pickny, bo nie
ma szkoty, obowiazku uczenia si¢ ani wczesne-
go wstawania. Kazdy mlody cztowiek robi to,
na co ma ochote. Juz za kilka dni pozegnamy
mury szkoly, by na dobre zaprzyjazni¢ si¢
z latem 1 pigkna pogoda. Na cale dwa miesia-

korzysci z tego, co oferuje nam lato - najcudow-
niejsza pora roku.

Wakacje to cudowny czas, a my — redakcja
Szkolowizjera — zapraszamy Was, drodzy czy-
telnicy, na ostatni w tym roku szkolnym numer
gazetki!

Bedzie wiosennie, a tak naprawde majowo, bo
maj to miesigc mitosci, radosci, kiedy $wiat
picknieje na naszych oczach, staje si¢ rajem.
Gwarantujemy duzo emocji, mnostwo cennych
rad i wskazoéwek, a co najwazniejsze niezla za-
bawe.

Natalia Drapinska

W tym numerze:

Kacik filozoficzny

Wazne swieta

Swieta wazne i mniej powazne

Kacik kulturalny

Okiem szkolnego fotografa

Przed wakacjami

Recepta na wakacje

Powaznie i na wesoto
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PRZEZ ZYCIE Z PANEM COGITO

Jak patrze¢ na Swiat bardziej optymistycznie? Pozytywne podejscie do Zycia moze by¢ energia dajaca sile

i wiare w to, Ze kazdy z nas moze osiagna¢ naprawde wiele. Podkresla stosunek do zycia, w ktérym $wiat postrzegamy
przede wszystkim jako pozytywne miejsce, jako co$ dobrego.

Optymizm od rana! Chcac pozytywnie rozpoczaé dzien, wystarczy skupié¢ si¢ na pozytywnych rzeczach, ktore danego
dnia nas czekajg.

Dbaj o siebie! Kazdego dnia postaraj si¢ znalez¢ cho¢ chwile dla siebie, moment w caltym dniu przeznaczony tylko
na twoje wlasne przyjemnosci.

UsSmiech przede wszystkim!
Cztowiek usmiechnigty to cztowiek zadowolony i szczesliwy,

Skup si¢ na pozytywnych aspektach, naucz si¢ cieszyé nawet z drobnych rzeczy, szukaj pozytywow w codziennosci i

nie zaktadaj z géry niepowodzen. Marz, planuj, dziataj! Przeciez wszystko w zyciu jest mozliwe.

. Nie boj si¢ zmian! Kazda zmiana jest lepsza niz tkwienie w miejscu.

. Badz jak mate dziecko! Otworz si¢ na Swiat, poznawaj i odkrywaj to, co nieznane, ucz si¢ i rozwijaj.

Katarzyna Kulawiak

Koloru oczu — jak wiele méwi o Tobie

Moéwi sie, ze oczy sa zwierciadlem duszy. Jedno spojrzenie w czyje§ oczy potrafi
powiedzie¢ duzo o jego uczuciach i nastroju. Czy wiedziale$, ze barwa oczu moze

duzo powiedzie¢ o nas i naszej osobowosci?

Brazowe

Ludzie o brazowych oczach s3a bardzo atrak-
cyjni i pewni siebie. To mocny, gigboki kolor kojarzacy
si¢ z ziemia, dlatego u 0so6b posiadajacych

ten kolor oczu mozemy znalez¢é migdzy
innymi cechy takie jak skromnos¢, kreatyw-

no$¢ oraz pozytywne nastawienie. Uwiel-
biajg poznawa¢ nowych ludzi i zawsze chet- |
nie prébuja w zyciu nowych rzeczy. Wspa-
niali w mitosci i godni zaufania — mozesz |
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osoby bardzo kreatywne, obdarzone wielka wyobraznig oraz
elastyczne.

Zielone
Zielen zawsze niesie ze soba powiew

$wiezosci 1 miodosci. Inteligentni i niezmiennie
ciekawi sg zawsze pierwszymi zainteresowanymi,

@ jesli pojawi si¢ jakas nowinka. Posiadaja niesa-

mowity entuzjazm i rado$¢ zycia oraz cheé czer-
pania z niego gar§ciami. Cechuje ich pasja do

bez wahania zwroci¢ si¢ do nich, gdy po- @ @ wielu rzeczy.
trzebujesz pomocy, a zrobig wszystko, aby$ SN i Niebieskie

byt szczgsliwy i zadowolony.
Piwne

To pickna mieszanka brazu z zielenig. Osoby
te sa bardzo spontaniczne, lubigce zabaweg i zawsze
gotowe, aby przezy¢ jaka$ przygode. To jednostki od-
wazne, ktore popieraja réznorodnos¢ i bardzo szybko
nudzi je monotonia. Uwielbiajg probowa¢ nowych rze-
czy.

Szare

To kolor dominujacy w wielu sferach naszego
zycia. Ludzie o szarych oczach to urodzeni przywodcy
i liderzy. Silni z natury, madrzy i tagodni. Wszystko
robig z ogromng pasja, niezaleznie od tego czy
chodzi o sprawy prywatne czy zawodowe. Do
mitosci 1 zwigzkoéw podchodzg bardzo powaz-
nie. Zdrada raczej nie lezy w ich naturze. Sa to

Niebieski to najbardziej pozadany kolor oczu na
$wiecie. Bezkonfliktowi, madrzy, uprzejmi oraz petni milo-
dzienczej radosci zycia. Osoby o takim kolorze oczu two-
rzg dtugotrwale zwigzki i sg pelni energii. Jednak ich najbar-
dziej dominujaca cecha jest cheé¢ uszczesliwiania innych
ludzi. Sg ekstrawertykami i wyr6zniaja si¢ beztroskim sto-
sunkiem do §wiata.

Czarne

Wystepuja one niezwykle rzadko. To w rzeczywi-
stosci oczy w kolorze ciemnobrazowym. Czgsto kojarza sig¢
Z nocy, tajemnicg oraz przeczuciami. Mowi si¢, ze osoby
o czarnych oczach to osoby godne zaufania i odpowiedzial-
ne, pracowite i praktyczne. Zawsze wkladaja cale
serce w to, co robig. Mowi sig, ze sg uduchowione,
petne pasji oraz optymistyczne.

Katarzyna Kulawiak
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Tych swigt nie wolno przegapic!

Dzien Matki

Swigto obchodzone jako wyraz sza-
cunku dla wszystkich matek. Data obchodow
Dnia Matki zalezy od kraju, w ktorym jest  §
$wictowany. W Polsce obchodzone jest 3
26 maja. W tym dniu matki sg zwykle
obdarowywane laurkami, kwiatami
oraz roznego rodzaju prezentami
przez wlasne dzieci, rzadziej inne oso-
by. Swicto to ma na celu okazanie
matkom szacunku, miloséci i podzigko-
wania za trud wlozony w wychowanie.
Poczatki §wieta siggaja czasOw starozyt-
nych Grekow i Rzymian. Kultem otaczano wtedy matki-
boginie, symbole ptodnosci i urodzaju. W pdzniejszych
czasach cesarstwo rzymskie przyjelo chrzescijanstwo
itym samym zabroniono wyznawania innych bogdow.
Zwyczaj ten powrdcit w siedemnastowiecznej Anglii pod
nazwa niedziela u matki. Poczatkowo co roku w czwartg
niedziel¢ postu odprawiano modty w najblizszej katedrze.
W zwykte niedziele odbywaty si¢ one w pobliskich ko-
$ciotach. Dzien, w ktérym obchodzono to $wigto, byt wol-
ny od pracy. Do tradycji nalezato sktadanie matce poda-
runkow, gtownie kwiatow i stodyczy, w zamian za otrzy-
mane btogostawienstwo. Zwyczaj przetrwat do XIX wie-
ku. Ponownie zacze¢to go obchodzi¢ po zakonczeniu
II wojny $wiatowej. Inaczej historia tego swigta przedsta-
wia si¢ w Stanach Zjednoczonych. W 1858 roku amery-
kanska nauczycielka Ann Maria Reeves Jarvis oglosita
Dni Matczynej Pracy, za$ od 1872 roku Dzien Matek dla
Pokoju promowata Julia Ward Howe. Annie Marie Jarvis,
corce Ann Jarvis, w 1905 roku udato si¢ ustanowi¢ Dzien
Matki. Z czasem zwyczaj ten rozpowszechnit si¢ na nie-
mal wszystkie stany, za§ w 1914 roku Kongres Stanow
Zjednoczonych uznat przypadajacy na druga niedziele
maja Dzien Matki za $wigto narodowe.

26 maja, czyli Swieto Mam

Mama to jedyna osoba, ktéra bez wzgledu na
okolicznos$ci, zawsze bedzie dla nas najwazniejsza i naj-
ukochansza. To réwniez najlepsza przyjacidtka, bo nikt
nie zna nas bardziej niz Ona. Zawsze widzi smutek w na-
szych oczach- chociaz usta si¢ $mieja. Mama zna nasze
marzenia, nawet te najbardziej oddalone od realiow. Wi-
dziata nas w chwilach szczg¢$cia, smutku. Kazda nasza tza
powoduje bol w jej sercu. Wi¢z pomigdzy matka a dziec-
kiem jest wyjatkowa. Dlatego kazdego dnia nalezy o Niej
pamigtac. Jednak 26 maja w sposodb szczegdlny mozemy
uczcié Jej Swicto. W ten jeden jedyny dzien, powiedz
swojej Mamie: ,,Dzickuje”. Kazdego dnia Jej to mow!
Tego wyjatkowego dnia nie zapomnij o zrobieniu mitej
niespodzianki. Moze to by¢ $niadanie do 16zka, wyrecze-
nie z codziennych obowiazkow. Mozna ,,udzieli¢” Mamie
dnia wolnego, zeby mogta zrobi¢ to, na co nie ma czasu

Zyjemy wérdd zametu i braku sentymentu
Tu sztuczny $miech, tam znow sztuczne izy
Obtuda, fatsz - to sg zycia gry

Mitosci szczerej nie ma,

epoka ktamstw, krzywd i mak

Nikt nie jest soba, czas rzadzi toba,

Okrutna obojetnos¢ w krag

Jedynie serce matki uczuciem zawsze tchnie
Jedynie serce Matki o wszystkim dobrze wie
Dac¢ troche ciepta umie i kazdy bol zrozumie
A gdy przestaje dla nas bié,

tak ciezko, cigzko zy¢

Piosenka ,,Serce matki” Mieczystaw Fogg

na co dzien. Moze wybierze si¢ do kina, na zakupy, odwie-
dzi przyjaciotke. Pamigtaj, ze dla mamy nie licza si¢ pre-
zenty, a mitos¢, ktorg Jej dajesz i bycie razem.

Natalia Drapinska

Swieto Konstytuciji 3 maja

Swigto Narodowe Trzeciego Maja to polskie $wie-

to obchodzone 3 maja ustanowione w 1919 r. oraz ponow-
nie od 1990r. w rocznicg uchwalenia Konstytucji 3 maja
Rzeczypospolitej Obojga Narodow.
3 maja 1791r. uchwalono pierwsza konstytucje w nowozyt-
nej Europie, a drugg po amerykanskiej na swiecie. Wyprze-
dzita trzecig na $wiecie konstytucje francusksa. Konstytucja
ta zostata uchwalona przez Sejm Czteroletni, ktory zostat
zwolany w pazdzierniku 1788 r. Co ciekawe, od 1946 roku
az do roku 1990 $wigtowanie tego dnia byto zakazane przez
wladze. 2 maja obywatele musieli zdejmowac flagi ,aby 3
maja nie bylo ich widaé. Pierwsze uroczyste obchody §wie-
ta 3 maja w Warszawie na Placu Zamkowym w 1990r. od-
bywaly si¢ w obecnosci prezydenta Wojciecha Jaruzelskie-
go. Obecnie, Swigto Konstytucji jest obchodzone corocznie
przez Polakow. W tym dniu wywieszaja flagi polskie.

Julia Dobrowolska
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Czego to ludzie nie wymyslg, Zeby poswigetowac...

Nietypowe $wieta w maju

1 maja — Ogélnopolskie Swigto Kaszanki, Miedzynarodo-
wy Dzien Chordofonu Szarpanego

2 maja — Swieto Polskiej Flagi

3 maja — Dzien Stonca, Dzien bez Komputera, Dzien Cho-
rych na Astme i Alergi¢

4 maja — Dzien Strazaka, Hutnika, Stolarza i Kominiarza

5 maja — Migdzynarodowy Dzien Potoznika

7 maja — Dzien Szampana Michaela z Biedronki

8 maja — Dzien Zwyciestwa, Dzien Bibliotekarza i Biblio-
tek

10 maja — Dzien Pracownika Gospodarki Komunalnej

12 maja — Swiatowy Dzien Ptakéw Wedrownych

13 maja — Swiatowy Dzien Chorego

14 maja — Dzien Farmaceuty

15 maja — Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzien Nie-
zapominajki, Dzien bez Samochodu,

16 maja — Dzien Strazy Granicznej

17 maja — Miedzynarodowy Dzien Telekomunikacji

18 maja — Miedzynarodowy Dzien Muzeow

19 maja — Miedzynarodowy Dzien Mycia Brudnych Sa-
mochodow, Miedzynarodowy Dzien Rysowania Mahome-
ta

20 maja — Miedzynarodowy Dzien Ptynow do Mycia Na-
czyn

21 maja — Swiatowy Dzien Rozwoju Kulturalnego, Dzief
Kosmosu

22 maja — Dzien Praw Zwierzat, Dzien Pac-Mana

23 maja — Dzien Spedytora

24 maja — Dzien Cyrylicy, Europejski Dzien Parkow
Wodnych

25 maja —Dzien Mleka, Dzien Re¢cznika, Dzien Bezpiecz-
nego Kierowcy

27 maja — Dzien Samorzadu Terytorialnego

29 maja — Dzien Dziatacza Kultury

30 maja — Dzien Bez Stanika

31 maja — Dzien Pracownika Przemystlu Spozywczego,

Dzien Bociana Biatego, Swiatowy Dzief bez Tytoniu

Julia Dobrowolska
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Dzien Polskiej Niezapominajki, czyli polskie Walen-
tynki

Dzien Polskiej Niezapominajki to $wigto przyrody
obchodzone corocznie 15 maja, majace na celu promo-

wanie jej walorow, state przypominanie o ochronie $ro-
dowiska i zachowaniu réznorodnosci biologicznej Pol-
ski. Swigto ma rowniez na celu zachowanie od zapo-
mnienia waznych chwil w zyciu, 0s6b, miejsc i sytu-
acji. Ma roéwniez mitosne przestanie. Wilasciwie nie
powinno nas dziwi¢, ze w maju w Polsce obchodzimy
Dzien Zakochanych. Luty to mato mitosny miesigc,
kojarzy si¢ z chtodem, $niegiem, mrozem. Miesig-

cem zakochanych jest przeciez maj, gdy wszyst- 5“?3‘8
ko kwitnie, pobudza zmysty, rozbudza ;

s‘*’l
[

sity witalne i rozgrzewa ser-
ca. Obchodzmy zatem &
Walentynki w maju. o"-t*\ = é

Karolina Kijewska \

Podzielasz zamitowanie do nauki, kultury i przyrody
oraz dziwnych zbiegow okolicznosci, ktore skladajq si¢
na wspdlne, ludzkie doswiadczenie? Proponujemy
zatem Zestawienie niezwyklych, mniej oczywistych
faktow o swiecie, ktore w jakis sposob zmieniajg nasz
sposob spojrzenia na swiat.

Czy wiesz, ze ...

e Ludzkie oczy nie zmieniaja swojego ksztattu od
urodzenia.

e Kichnigcie “’podrézuje’’ z predkoscia ok. 44m/s.

Rakiety do tenisa byty kiedy$ wykonywane z kro-

wich albo owczych jelit.

W Chinach zakazane jest przytulanie drzew.

W Singapurze zabronione jest zucie gumy.

Na Wenus doba trwa dtuzej niz rok.

Na Uranie lato trwa 42 ziemskie lata.

Niedzwiedzie polarne sa prawie niewykrywalne

w podczerwieni.

e Badania wskazuja, ze dzieci, ktore nauczg si¢ weze-
$nie ktamac, radzg sobie lepiej w zyciu dorostym.

e Przepisy obowigzujace w stanie Idaho nakazuja
kara¢ wszystkich, ktérzy chodza po ulicach smutni.

e W Nowym Meksyku osoby uwazane za idiotow nie
moga glosowac.

e W Michigan Zona nie moze $ciag¢ wloséw bez zgo-
dy meza.
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Czego to ludzie nie wymyslg, Zeby poswigetowac...

6 czerwca
Swiatowy dzien pocatunku

Nietypowe §wieta w czerwcu

1 czerwca — Swieto Bulki, Dzien Dziecka, Dzien bez Alko—
holu

2 czerwca — Dzien Sasiada, Dzien bez Krawata

3 czerwca — Dzien Dobrej Oceny

4 czerwca — Dzien Drukarza, Dzien Demokracji

5 czerwca — Dzien Ochrony Srodowiska

6 czerwca — Dzien bez Samochodu, Swiatowy Dzien Poca-
hunku

13 czerwca — Swieto Dobrych Rad

14 czerwca — Swiatowy Dziefn Krwiodawstwa

15 czerwca — Dzien Wiatru

16 czerwca — Migdzynarodowy Dzien Pomocy Dzieciom
Afrykanskim

17 czerwca — Dzien Walki z Pustynnieniem i Suszami
20 czerwca — Swiatowy Dzien Uchodzcy

21 czerwca — Swiatowy Dzien Deskorolki

22 czerwca — Swiatowy Dzien ,,Garbusa”, Dzien Kul-
tury Fizycznej

24 czerwca — Swiatowy Dziefi Chorych na Osteoporo-
z¢, Dzien Przytulani

25 czerwca - Swiatowy Dzien Smerfa

26 czerwca — Dzien Zapobiegania Narkomanii

27 czerwca — Swiatowy Dzien Rybolowstwa

28 czerwca — Narodowy Dzien Pamigci Poznanskiego
Czerwca

29 czerwca — Dzien Marynarki Wojennej i Ratownika WO-
PR

30 czerwca — Dzien Kapustnika i Dzien Rozwalania Zaba-
wek

Nietypowe Swieta,

o ktorych nie mozesz zapomnie¢

Swiatowy Dzieh Pocatunku - 6 czerwca

Zanim jednak przystapimy do namigtnych obchodow,
warto upewnic si¢, ze druga strona ma podobne nasta-
wienie. W pocatunkach drzemie wielka moc — mozna
nimi wyrazi¢ cala game¢ uczué, od sympatii przez
wdzigcznos¢, mitosé, az po pozadanie. Rekord najdiuz-
szego pocatunku ustanowiony zostat przez tajska pare
w 2011 roku — Ekkachai i Laksana Tiranarat nie ode-
rwali od siebie ust przez 46 godzin i 24 minuty.

Swiatowy Dzieh Smerfa - 25 czerwca

Smerfetka? Ktorego

lubisz najbardziej? Dla-

czego ta data? Jest to data urodzenia tworcy Smerfow

Kalendarz $wiat niety-
powych podaje, ze tego
wiasnie dnia obchodzi
si¢ Dzien Smerfa! Waz-
niak, Lalu$, a moze

Pierro Culliforda. Najlepiej swigtowaé ten dzien przez
obdarowanie dzieci bajkami lub gadzetami zwigzanymi
z niebieskimi stworkami. A moze przebierzecie si¢ za
ulubiong postac z tej bajki? Moze Klakiera albo Garga-
mela?

Swieto Hot Doga — 4 lipca

Wtasnie 4 lipca w catych Stanach organi-
zowane beda zawody w jedzeniu Hot
Dogbéw na czas. Rekord USA ustanowit
Y Joey Chestnut, ktory w zaledwie 10 mi-
~ nut dostownie pochtongt 68 ,.goracych
- psoOw”’! MoZe uda si¢ wam pobi¢ ten

Dzieh Pszczotki Mai- 24 lipca

24. lipca $wigtujemy Dzien Pszczotki Mai.
wszystkim bajka oparta jest na historii, ktora w ksia-
zeczee ,,Pszczotka Maja i jej przygody” opowiedziat
Waldemar Bonsels. Moze zorganizujcie imprezke
z bohaterami tejze bajki, oczywiscie nie moze zabrak-
na¢ tytutowej bohaterki, Gucia i Filipa.

Znana

Natalia Drapinska
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Maj to czas, kiedy pogoda idealnie wspoélgra z aktywnoS$cia fizyczna na zewnatrz, nalezy jednak pamigtaé
o chwili wytchnienia i przeznaczenia czasu na lekture lub ciekawy film. Mozna wybra¢ si¢ na wycieczke rowerowa do
lasu, a nastepnie na polanie oddaé si¢ lekturze ulubionej ksiazki. Wieczorem, kiedy jest czas dla siebie, warto obejrzeé
co$, co pozwoli nam si¢ zrelaksowa¢ albo dostarczy nam mocnych przezyé. Przeciez nie ma to jak film z przyjaciotka!
W tym miesiacu mamy dla was sporo interesujacych propozycji.

KSIAZKA

Anna Bellon ,,Uratuj mnie”

Prawdziwe zycie Kyler moze si¢ dopiero
zaczaé- gdy skonczy liceum, przestanie |
si¢ przeprowadzaé, zmienia¢ szkoly,
uwolni si¢ od toksycznego ojca. Na razie
jedyna ucieczka pozostaje muzyka. I pro-
wokowanie otoczenia napisami na koszul-
kach. ,,A pdzniej nauczytam si¢ wszyst-
kiego od nowa. Pojawit si¢ kto$, kto przebit si¢ przez wznie-
siony przeze mnie mur. Wzial go szturmem i nie pozwolit mi
si¢ z powrotem za nim schowaé¢. Wszedt w moje zycie, $pie-
wajac lekko zachrypnigtym glosem o dziewczynie ulotnej jak
papierosowy dym”. W nowej szkole Kyler poznaje Maje.
I postanawia si¢ z nig zaprzyjazni¢. Ale czy dziewczyna,
ktoéra odtraca od siebie wszystkich, jest na to gotowa? Nor-
malne zycie Mai skonczyto si¢, gdy zginat jej ukochany brat.
Pograzyta si¢ w zalobie, zerwata kontakty z wszystkimi przy-
jaciotmi. Liczyly sie tylko ksigzki i muzyka Czy Kyler ma w
sobie tyle sity, by nie odpusci¢? I czy to na pewno przyjazn?
,Uratuyj mnie” to pierwsza cze$¢ serii ,,The Last Regret”,
opowiadajacej o grupie przyjaciot z liceum, ktorzy zakladaja
zespot rockowy. Ksigzka w zmienionej wersji byla publiko-
wana na Wattpadzie, gdzie uzyskata ponad milion odston.

Alexandra Bracken ,,Mroczne umysty”

Mam na imi¢ Ruby. Potrafi¢ wedrze¢ si¢
do twojego umyshi, a nawet wymazac
wspomnienia. Jako dziecko zostalam
wystana do obozu ,rehabilitacyjnego”
dla takich jak ja. Zieloni, Niebiescy,
Z0tci, Pomaranczowi, Czerwoni. Mrocz-
ne umysty. Zostalam przydzielona do
Zielonych, ale w rzeczywistosci jestem
ostatnia z Pomaranczowych. Ukrywam
to, zeby przetrwaé. Brzmi intrygujaco,
na pewno warto siegnac po te pozycje.

Ursula Poznanski ,,Polowanie”

Na pastwisku lezy martwa kobieta. Na jej
stopach — wytatuowane wspotrzedne, kto-
re prowadza policje do makabrycznego
znaleziska — zafoliowanej dtoni i... zagad-
ki od sprawcy. Beatrice Kaspary i Florin
Wenninger, sympatyczni $ledczy z Sal-
zburga, zaczynaja gra¢ z

poicwanie
mordercg | -

w krwawa gre, w ktorej stawka jest zycie

kolejnych ludzi. Wyposazeni w odbiornik GPS znajduja po-
tworne fanty i probuja zatrzymac przestgpcee, ktory prowoku-
je ich i wyzywa na pojedynek. A czas ucieka...

FILM

,Upadli” w rez. Scotta Hicksa

Oskarzona o spowodowanie tragicz-
nego w skutkach pozaru nastoletnia
Lucinda "Luce" Price trafia do szko-
ly z internatem. Probujac otrzasnadé
si¢ z poczucia winy i odkry¢ prawde o tym, co si¢ stalo,
Luce wdaje si¢ w niezwykla znajomos$¢ z dwoma tajemni-
czymi mlodymi mezczyznami. Wkrotce odkryje, ze sg oni
upadtymi aniotami, ktorzy od wiekoéw rywalizujg o jej mi-
os¢. Jesli tak — kim w takim razie jest ona sama i gdzie jest
jej miejsce na ziemi?

»Wiecznie zywy” w rez. Warma Bodiesa

zombie o imieniu R (Nicholas Hoult), kto-

Glownym bohaterem filmu jest miody qa
ry w wyniku zbiegu wydarzen zakochuje

si¢ w narzeczonej jednej ze swoich ofiar.

Ay

Staje si¢ to u niego powodem wielu rozte-
rek uczuciowych, a takze o naturze moral-

~——lam

-
-— k-

nej. Ich zwigzek bedzie przyczyna istot-

nych zmian dotyczacych nie tylko R, ale
takze catego spoteczenstwa jego martwych
pobratymcow.

»Klatwa Spiacej Krélewny” w rez. P.R. Teo

To zupelnie nowa, mroczna wizja klasycznej przygody braci
Grimm. Thomas Kaiser (Ethan
Peck) niespodziewanie dostaje
w spadku ogromny rodowy dwor,
od pokolen nalezacy do jego rodzi-
ny, a wraz z nim — pradawng kla-
twe, ktorej poczatki siggaja Sre-
dniowiecznych Wypraw Krzyzo-
wych.

Katarzyna Kulawiak
Natalia Drapinska
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Nad morzem

Bezpieczne wakacje

Jadac nad morze, warto zapamigta¢ - kapac sie¢, ptywac i
rozrabia¢ w wodzie mozna wylacznie w miejscach dozwo-
lonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do
wody w poblizu mostow, portow i przystani.

Na plazg, oprocz wszelkich sprzetow do zabawy, zabieramy
krem z filtrem UV, by unikng¢ poparzenia stonecznego,
nakrycie glowy chroniace przed udarem, zapas wody i na-
pojow oraz telefon komdrkowy z zapisanym numerem
alarmowym Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego 601 100 100.

Nie zapomnij w ksigzce adresowej swojego telefonu wpisaé
kontaktu ICE, z numerem telefonu osoby, ktora nalezy po-
wiadomi¢ w razie wypadku.

Cho¢ skoki do wody to wspaniata zabawa, nie warto skakaé
w miejscach, gdzie nie znamy dna. Ztamany kr¢gostup nie
bedzie raczej przyjemnym wspomnieniem z wakacji.
O nieszczesliwe uderzenie w podwodna przeszkode tym-
czasem nietrudno i... kalectwo do konca zycia gotowe.

Na gleboka wode, poza strzezony akwen, wyplywaé wolno
wylacznie posiadaczom karty plywackiej drugiego stopnia,
tzw. zottego czepka.

Szukajac ochtody, nigdy nie wchodzimy do zimnej wody!
Zetkniecie rozgrzanego ciala z chtodng woda moze spowo-
dowac¢ szok termiczny, a wtedy zamiast urokéw plazowania
bedziemy podziwia¢é mato ciekawe widoki najblizszego
szpitala.

W gérach

Wychodzac w gory, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy
wiadomos$¢ o trasie wycieczki i planowanej godzinie po-
wrotu. Zanim jednak wyruszycie w trasg¢, przydadza si¢
przewodniki i mapy turystyczne do zaplanowania wyciecz-
ki. Trzeba bowiem poznaé przebieg wybranego szlaku, sie¢
schronisk turystycznych w poblizu trasy, oszacowaé czas
marszu.

Podstawa ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie.
W plecaku przede wszystkim powinien znalez¢ si¢ telefon
komérkowy z naladowang do peilna baterig i zapisanymi
numerami Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego - 601 100 300 oraz numerem alarmowym 985.

Przed wyruszeniem na szlak, w ksigzce adresowej swojego
telefonu warto jeszcze zapisa¢ kontakty ICE, z numerami
telefonow osob, ktdre nalezy powiadomié w razie wypadku.

Zanim jednak wyruszycie, czas na drugie przykazanie zdo-
bywcy szczytdw - na wedrowke w gory wychodz wcze-
snym rankiem. Pogoda, jesli ma si¢ zepsu¢, najpewniej zro-
bi to wezesnym popotudniem.

Wychodzac, nie zapomnij o nakryciu glowy. W gorach fa-
two o udar cieplny nawet w pochmurne dni. A jak mawiaja
gorale "co by sily storcyto nada si¢ i krapka moskola (zeby
sit starczyto przyda si¢ i kawatek owsianego placka)". Kilka
kanapek i cukierkdéw oraz butelka z napojem w plecaku to
doskonaty pomyst!

Wyposazeni w niezbedng wiedz¢ mozemy delektowaé
si¢ urokami lata i walorami turystycznymi naszego kra-
ju. Korzystajcie z wakacji z rozsadkiem!!!!

Karolina Kijewska

W podroézy

Wyjazd na wakacje to ekscytujace, radosne wydarzenie.
Juz za chwil¢ bedzie mozna cieszy¢ si¢ urokami wypo-
czynku i zapomnie¢ o szkole. Aby jednak podr6z byta bez-
pieczna powiniene$ przestrzegaé kilku zasad, ktoére pomo-
ga unikna¢ nieprzyjemnych przygod.

Podrozujac srodkami komunikacji publicznej badz czujny,
zwlaszcza gdy panuje tlok - tatwo pas¢ ofiarg ztodziei kie-
szonkowych. Dlatego nigdy nie no$ pieniedzy w jednym
miejscu - portfelu, czy kieszeni. Podziel gotowke na kilka
czesci 1 schowaj w kilku kieszeniach. Nawet jesli zosta-
niesz okradziony, stracisz tylko czgs¢ sumy. W pociagu,
czy autokarze nigdy nie chwal si¢ tym, co zabrate$§ z domu
- pieniedzmi, markowymi ubraniami. Zawsze badz bardzo
ostrozny w zawieraniu nowych znajomosci - nie wiesz
przeciez kogo poznate$, choéby wydawat si¢ niezwykle
sympatyczny.

Staraj si¢ nigdy nie zostawiaé bagazu bez opieki - nieza-
leznie od tego, czy masz przy sobie caly bagaz, czy tylko
podreczny. Torby i plecaki, zwlaszcza te, w ktorych prze-
wozisz wartoSciowe przedmioty - gotowke, aparat fotogra-
ficzny itp. - staraj si¢ nosi¢ z przodu lub pod ramieniem,
zamknigciem do siebie. Dzigki temu zawsze bedziesz miat
je pod kontrolg i nie pozwolisz si¢ okras¢. Cho¢ to trudne
w dlugich trasach, staraj si¢ nie spa¢ w podrozy, a juz na
pewno nigdy nie przyjmuj poczestunkéw od przypadko-
wo poznanych oséb. Nie wiesz przeciez, czy cukierek,
ktory ktos ci oferuje to przypadkiem nie $rodek odurzajacy.

TELEFON ALARMOWY 112

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997

985

RATOWNICTWO MORSKIE
1 GORSKIE

984

POGOTOWIE
RZECINE
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Bezpieczne wakacje

Cyberprzemoc

Ostatnio coraz cze$ciej styszymy o cyber-
przemocy. Co to takiego? Zachecamy do
przeczytania naszego artykulu.

Cyberprzemoc (agresja elektronicz-
na) to stosowanie przemocy poprzez: przesla-
dowanie, zastraszanie, ngkanie, wySmiewanie
innych o0s6b z wykorzystaniem Internetu
inarzedzi typu elektronicznego takich jak:
SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dysku-
syjne w internecie, portale spotecznosciowe
iinne. Do tych zachowan zaliczamy: o$mieszanie, obraza-
nie, straszenie, n¢gkanie czy tez ponizanie poprzez uzycie
wyzej wymienionych $rodkéw komunikacji; podszywanie
si¢ pod kogo$§ poprzez wpisy na portalach spoteczno$cio-
wych (np. Facebook, NK), blogach lub w wiadomosciach e-
mail; wlamanie si¢ na konto poczty elektro-
nicznej lub portalu spotecznosciowego; publi-
kowanie oraz rozsylanie filméw, zdje¢, albo
informacji, ktore kogo$ o$Smieszaja; tworzenie
obrazajacych kogo$ stron internetowych lub
blogdéw; pisanie obrazliwych komentarzy na

forach, blogach,

Najwazniejsza jest edukacja - nalezy bo-
wiem u$§wiadomi¢ sobie, co to jest cyber-
przemoc i w jaki sposdb si¢ przejawia,
aby jej zapobiegac.

Zapobieganie cyberprzemocy:

niepodawanie w sposob ogdlnodostepny
(np.: na portalach spotecznosciowych, blogach) swoich
danych osobowych, waznych informacji, zdje¢. (np.:
jako tekst widoczny dla kazdego, ogdlnie dostgpna
galeria, SMS-em jako potwierdzenie rzekomej wygra-
nej itd.)

przemyslane kontakty (nie zawsze wiemy kto jest "na dru-
gim koncu kabla")

opanowanie (nie wolno da¢ si¢ sprowokowaé ani w formie
pisanej ani werbalnej - tekst czy nagranie rozmowy
moze by¢ uzyte bez naszej wiedzy, niezgodnie z naszy-
mi zamierzeniami).

PAMIETAJ:

Kazdy ruch @y
w Internecie
zostawia slad

www.dzieckowsieci.pl

‘ & +#!\\

Komentuj. g
Nie obrazaj [

W jakich okoliczno$ciach cyberprzemoc bedzie stanowila
przejaw czynu zabronionego?

Aby stwierdzi¢, ze doszto do popetnienia
przestepstwa, trzeba zbadaé, czy zaszly
przestanki powodujace zagrozenie Kkarg.
Dany czyn zabroniony bedzie stanowil
przejaw cyberprzemocy, jezeli zostanie
dokonany przy uzyciu narzedzi komunika-
cji elektronicznej. Poza tym podstawowe
zadanie to ustalenie sprawcy. Doskonaty
przyktad stanowi przestepstwo uporczywe-
go nekania (stalking). Czyn zabroniony
stalkingu polega na uporczywym ngkaniu danej osoby,
wywolujacym u niej uzasadnione poczucie zagrozenia,
prowadzacym do powstania szkody osobistej badZ majat-
kowej. Stalker czgsto wykorzystuje narzgdzia komunikacji
elektronicznej np. e-mail lub sms. Poza
przestepstwem uporczywego ngkania, moz-
na mowi¢ o akcie cyberprzemocy (agresji
elektronicznej). Kiedy poznamy personalia
sprawcy, mozemy wkroczy¢ na drogg sado-
wa 1 dochodzi¢ rekompensaty pieni¢znej,
o ile doszto do cyberprzemocy.

Karolina Kijewska

kto$ neka Cie w Sieci

zartuje z Ciebie, a Ty Zle to znosisz

= wysyla Ci obrazliwe e-maile, sms-y

= zadaje Ci na czacie, w mailu, przez komunikator
krepujace pytania

= wypytuje Ci¢ o prywatne dane, nalega na spotka-
nie

= ...czujesz, ze Internet zaczal byé¢ dla Ciebie nie-
bezpieczny.

DZWON POD BEZPEATNY NUMER:
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Nie masz pomystu, jak spedzi¢ wakacje? Uwazasz, Ze cale lato spedzisz w domu przy komputerze?! Masz
szczescie, Ze siegnale$ po ,,Szkolowizjera”. Rozsiadz si¢ wygodnie, bo ten artykul jest specjalnie dla Ciebie. Za chwile
przekonasz si¢, jak ciekawie mozna zorganizowac sobie najblizsze dwa miesiace i ani razu nie powiedzie¢c NUDA!

Pierwsza propozycja - zadzwon do przyjaciél.
Umowecie si¢ i wyjedzcie na camping! Nie ma nic lepszego
niz czas spgdzony z osobami, ktore lubisz! Namioty, ogni-
ska, gitara i wspdlne $piewy! Ogladanie gwiazd czy spanie
pod gotym niebem. Czy to nie brzmi cudownie???? Wezcie
rowery, gwarantuj¢ niesamowite emocje i duzo pozytywnej
energii. Podstawa - spedzaj czas aktywnie! Zapewne ten
pomyst przypadt ci do gustu. Bardzo si¢ cieszg.

Po drugie - nagraj filmik z przyjaciotmi. Umodwcie sig¢
w waszym ulubionym miejscu i wszystko zaplanujcie. Nie,
to nie jest banalny pomyst! Za kilka lat, moze nawet szyb-
ciej, staniecie si¢ doro$li, wtedy juz nie bedzie czasu na
szalone zabawy!

To jest ten moment! Zrobcie to, co lubicie najbardziej, na-
wet jesli jest to dla innych dziwne! Nie krepujcie si¢! Macie
dwa wolne miesigce na to, zeby zapomnie¢ o szarej rzeczy-
wistosci, prozie dnia codziennego. To wy mozecie nadaé
ksztatt swojej codziennosci! Smiato!

Halo, halo nie $pij! Moje pomysty jeszcze si¢ nie skonczy-
ly! Jesli nie lubisz aktywnie spgdzac czasu, proponuje Ci
maraton filmowy cala noc!!! Tak, dobrze przeczytales!
CALA NOC. Nie $pijcie z przyjaciotmi, wybierzcie ulubio-
ng seri¢ 1 do dzieta! A jesli nie wiesz co wybrac, to zajrzyj
do jednego z artykutéw, w ktérym wraz z kolezankami po-
lecamy ciekawe filmy! Jednak wiem, to nadal za mato na
calg noc. Moze seria Marvela? Kto go nie lubi?! Harry Po-
tter? Ogladates? Nic strasznego! Zapro$ kogokolwiek
i sprobujcie razem obejrzed, co lubicie! A moze losowanie?
Coz, wybdr filmu pozostawiam Tobie! Skoro mowa o nie-
spaniu, to moze chciatby$ zobaczy¢ zachdd stonca? Ten
widok jest naprawde pigkniejszy, kiedy podziwiasz go
w rzeczywisto$ci, a nie na zdj¢ciu Przy okazji mozesz pola-
czy¢ poprzedni pomyst z tym, gdyz rano, warto zobaczy¢,
jak stonce budzi si¢ do zycia! Ten widok zapiera dech
w piersiach, nie przegap go!

Lubisz leniuchowaé? Nic straconego, wez ulubiony koc,
poduszke i ksigzke! Masz wolny dzien, przeczytaj cos
wciggajacego! Przeciez ksigzka to nie nudna lektura ozna-
czona ,.gwiazdka”, a redakcja przyszykowata naprawde
smakowite kaski, ktore sa godne polecenia!

W wakacje jest duzo maratonéw! Moze poéwicz do ktore-
g0§? Przeciez to nie tylko wysilek, mozesz takze zaczaé
traktowac¢ to jako pasje! Sprobuj, mozesz zawsze si¢ wyco-
fa¢, kiedy stwierdzisz, ze to nie dla Ciebie. Jednak podejmij
wyzwanie, przekonaj si¢ na wlasnej skorze, jak to jest. Nie
moéw od razu: ,,To nudne i meczace”.

No céz, oto moje propozycje. Mam nadzieje, ze udato mi
si¢ Ciebie do nich przekona¢. Pamietaj jednak, ze sam
wiesz najlepiej, co lubisz robi¢ i co sprawia ci przyjem-
no$¢! Zrob liste 1 dziataj! Pamigtaj, ze czas ucieka bezpow-
rotnie - zaden dzien si¢ nie powtorzy, wigc uczyn go pigk-

Natalia Drapinska

Nasza redakcyjna kolezanka podsuneta Ci mno-
stwo ciekawych rozwiagzan. Pamietaj jednak, ze wakacje to
takze czas poszukiwania niezwyklych pomystow i inspira-
cji. Jak mawiaja niektorzy ,,cztowiek inteligentny nigdy sie
nie nudzi” i zawsze jest cieckawy §wiata i innych ludzi.

W czasie wakacyjnych wedrowek zajrzyjcie do matych
lokalnych sklepikow, odwiedzcie miejscowych tworcow,
zajrzyjcie do niewielkich muzedw i... miejcie oczy szero-
ko otwarte.

By¢ moze odkryjecie w sobie talent artystyczny i zapre-
zentujecie §wiatu co$, co wzbudzi zadziwienie i zachwyt.
Bo przeciez ogranicza nas tylko wyobraznia...

Niech Was zainspirujg prace mtodego armenskie-
go ilustratora. Edgar Artis laczy talent z wyobraznia

i tworzy smakowite, zwykle - niezwykle dzieta. Spojrzcie
sami.
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Nie chce pod koniec zycia stwierdzi¢, ze przezylam
tylko jego dlugos$¢. Chce przezy¢ tez pelnag jego

szeroko$¢.

Diane Ackerman

,,Zrobitem tych pare¢ glupstw, ale par¢ glupstw powinno by¢ wyba-
czone..."

Szanse nigdy nie ulegajg zatraceniu.
Jesli Ty ich nie wykorzystasz, wyko-
rzysta je kto$ inny.

Badz wdzigczny za to, co masz, a
bedziesz miat tego wigcej. Jesli kon-
centrujesz si¢ na tym, czego nie
masz, nigdy nie bedziesz miat wy-
starczajaco duzo.

Oprah Winfrey

przystowie chinskie

Wszystko, czego pragniesz, jest po dru-
giej stronie strachu.

George Addaid

Postepuj zawsze tak, jakby to czynisz, mialo by¢ twoim ostatnim uczynkiem.

Elias Canetti

Eckart Tolle

Ze szczesciem czasem bywa tak, jak z okula-

Cierpnie jest konieczne tak dlugo, az zrozumiesz, ze nie jest konieczne. . . . .
rami, szuka si¢ ich, a one siedzg na nosie.

Phil Bosmans

wszystko si¢ zaczyna"

Jan Twardowski

"Kiedy wydaje sie, ze wszystko si¢ skonczyto,

W sercu kazdej trudno$ci spoczywa ukryta mozliwosc.

Albert Einstein

najstarsi gorale.

CIASNO NA SZLAKACH. W Tatrach tlumy, jakich nie pamietaja
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