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Z. Panem Cogito przez zycie

Swicta Wielkiej Nocy maja czci¢ Zmartwychwstanie Jezusa. Chrystus zostal ukrzyzowany, by zbawi¢ ludzkos¢.
Poswiecil swoje zycie za nasze zlte uczynki i mysli, przykre stowa, chciwos$¢, zazdro$¢, po prostu za nasze grzechy.
Mysle, ze ten §wiateczny czas powinnismy poswieci¢ nie tylko na rodzinne spotkania, przyjemnosci, odpoczynek, co
tez jest niezmiernie wazne, ale przede wszystkim na przemyslenia.

Wtasnie w tym czasie powinni§my oddacé si¢ refleksjom i zadaé sobie pytania. Czy ja zashuguje na to, by
swigtowac? Czy udato mi si¢ naprawic¢ btedy? Czy staram si¢ zmienia¢ swoje zachowanie na lepsze?
Czy to ma sens, ze nieustannie prosimy Boga o taske, by za chwilg wpas¢ w sidta grzechu, wiasnych stabosci 1 wy-
godnictwa? Nasza staboScig jest to, ze tak tatwo usprawiedliwiamy siebie, co powoduje, ze stajemy si¢ opieszali
i nicodpowiedzialni. Nasze sumienie staje si¢ "elastyczne", co moze zabija¢ naszg wrazliwos¢. To si¢ przektada na
relacje migdzyludzkie. Spoteczenstwo staje si¢ nieszczere i interesowne. Czy takim zachowaniem doceniamy
poswiecenie Jezusa? Czy rozumiemy istote i wymowe tych Swiat? Wielkanoc to whasnie idealny przerywnik od cod-
zienno$ci, by zatrzymac si¢ i przeanalizowa¢ doktadnie, czy jestem §wiadom tego, jak zyj¢ oraz po co zyje.

Warto czasem wyciszy¢ si¢ i spojrze¢ z dystansem na siebie. To moze by¢ przetom, dzieki czemu bedziemy
gotowi do tego, by zmieni¢ swoje zycie. Moze uda nam si¢ wyj$¢ ze skorupy egoizmu i otworzy¢ serce na drugiego
cztowieka. W Swieta Wielkiej Nocy o to wiasnie chodzi, by stawaé si¢ coraz lepszym cztowiekiem.

Weronika Szczepanska

C y tatowo Wielkanocny pacierz

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem —
Ni gorejacym krzakiem —

Nie$miertelny Bog przyjat $miertelng nature, Tyle Zmartwychw§taf}ju2 przeszlo -
aby za nas umrze¢ 1 swoja $miercig naszg natur¢ uni- A serce mam byle jakie.
cestwic.

Tyle procesji z dzwonami —

sw. Augustyn Tyle juz alleluja —

) ) A moja $§wigto$¢ dziurawa
W czas zmartwychwstania Boza moc Na éwiartce wloska si¢ buja.
Trafi na opor nagtych zdarzen.
Nie wszystko stanie si¢ w te noc Wiatr gra mi na kosciach mych psalmy —
Wedlug niebieskich wyobrazen. Jak na koslawej fujarce —

Bolestaw Lesmian Zeby cho¢ papiez spojrzat
Na mnie — przez biate swe palce.

Aby dojs$¢ do nieba, trzeba oderwacé sie od ziemi. Zeby choé Matka Boska

$w. Teresa od Jezusa Przez chmur zabite wcigz deski —

Us$miech mi Swoj zestata

Miara mitosci jest mito$¢ bez miary. Jak ptaszka we mgle niebieskiej.

(sw. Franciszek)
I wiem, gdy tz¢ swoja trzymam
Myslac o kimé dobrze - pobudzasz go ku dobremu. Jak ztoty kamyk z procy —
(P. Bosmans) Zrozumie mnie maty Baranek
Z najcichszej Wielkiej Nocy.

Pyszczek potozy na reku —
Sumienia wywréci podszewke —
Serca mojego ocali

ks. Jan Twardowski
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Tradycje i zwyczaje wielkanocne

Wielkanoc to bez watpienia najstarsze i najwazniejsze Swieto chrzescijanskie. Dlatego tez nie dziwi fakt, ze istnieje
wiele wielkanocnych zwyczajow, ktore od lat sa przekazywane z pokolenia na pokolenie. Niektére, mniej popularne,

W Srode Popielcowg katolicy rozpoczynajg czterdziesto-
dniowy post. Liczba 40 stanowi w Pismie Swietym
wyraz pewnej dluzszej calo$ci, czasu przeznaczonego
na jakie§ konkretne zadanie czlowieka lub zbawcze
dziatanie Boga. W Wielkim Poscie Kosciot odczytuje
i przezywa nie tylko czterdziesci dni spedzonych przez
Jezusa na pustyni na modlitwie i poscie przed rozpo-
czg¢ciem Jego publicznej misji, ale i trzy inne wielkie
wydarzenia biblijne: czterdzieSci dni powszechnego
potopu, po ktorych Bog zawart przymierze z Noem;
czterdziesci lat pielgrzymowania Izraela po pustyni ku
ziemi obiecanej; czterdziesci dni przebywania Mojze-
sza na Gorze Synaj, gdzie otrzymat on od Jahwe Tabli-
ce Prawa.

Niedziela Palmowa

Wypada zawsze na 7 dni przed Wielkanoca. Niedziela pal-
mowa rozpoczyna Wielki Tydzien. To $wieto ruchome,
ktore moze wypas¢ pomigdzy 15 marca a 18 kwietnia.
Zostala ustanowiona na pamiatke przybycia Chrystusa
do Jerozolimy. Tego dnia przychodzi si¢ do kosciota
z palemka, ktora jest symbolem odradzajacego si¢ zy-
cia. Niedziela palmowa to §wigto, ktoére ma przygoto-
wac¢ duchowo chrzescijan do Wielkanocy, okresu wy-
ciszenia, skupienia i przezywania megki Chrystusa.

Potrawy na Wielkanoc

Kolejna tradycja wielkanocna sa oczywiscie tradycyjne
potrawy na Wielkanoc. Wedlug tradycji wielkanocnej
na stole podczas $wiat musza pojawic¢ si¢ wszystkie te
potrawy, ktérych nam brakowato podczas trwania
Wielkiego Postu. Swictujac okresWielkanocy, na sto-
fach nie moze zabrakngé zurku wielkanocnego z biatg
kietbasg i kawatkami jajka. Jajka sa symbolem nowego
zycia i tradycja glosi, ze im wigcej potraw z jajek na
wielkanocnym stole, tym wigksza bedzie pomyslnosé
domownikow. Do tradycji wielkanocnej nalezy takze
pieczenie babek wielkanocnych oraz mazurkow.

Wielkanocy koszyczek

Wedtug tradycji Wielka Sobota to okres radosnego oczeki-
wania i tego dnia nalezy poswigci¢ koszyczek z jedze-
niem. W takim wielkanocnym koszyczku nie moze
zabrakng¢ baranka — symbolu Zmartwychwstania, we-
dlin — symbolu konczacego si¢ postu, jajka — symbolu
narodzenia, czy masta — symbolu dobrobytu. Do wiel-
kanocnego koszyczka wklada si¢ takze sol i pieprz,
chleb oraz ozdoby takie jak kolorowe pisanki i kur-
czaczki.

Sniadanie

»Wedlug tradycji chrzescijanskiej wezesnie rano zoriento-
wano si¢, ze Chrystus zmartwychwstal. Wracajac
z rezurekcji, gospodarze $cigali si¢ furmankami. Kto

pierwszy wrocit do domu, ten mial na przyktad pierw-
szy ukonczy¢ zniwa”- opowiada etnograf. —, Podczas
takiego powrotu nie mozna byto oglada¢ si¢ za siebie.
To przede wszystkim symboliczne odwotanie do nowe-
go zycia, nowego poczatku, przebudzenia. Kiedy
wszystko, przede wszystkim przyroda, po dlugiej,
mrocznej zimie, ktorej i my jesteSmy czescig, budzi si¢
niejako na nowo do zycia” - kontynuuje swoja opo-
wies¢. ,,Dzisiaj godzina, kiedy rodzina zasiada
w niedziele do s$niadania wielkanocnego, jest juz
umowna. W Pi$mie Swietym mowa jest o poranku.
W dzisiejszych czasach trudno mowi¢ o zjedzeniu
$niadania tuz po mszy $wigtej zakonczonej procesja
rezurekcyjna, bo ta najczeSciej jest organizowana
W nocy z soboty na niedziele.”

Pisanki

W procesie chrystianizacji pisanki wiaczono do elementow
symboliki wielkanocnej. Malowane jaja maja by¢ sym-
bolem odradzajacej si¢ dozycia przyrody, a w chrzesci-
janstwie dodatkowo odnosza si¢ do wiary w zmar-
twychwstanie Chrystusa. W zaleznos$ci od techniki
zdobienia, malowane jajka nosza rézne nazwy:

- kraszanki - powstaja przez gotowanie jajka w kolorowych
barwnikach, ktoére nadaja skorupce koloru. Dawniej
byty to naturalne barwniki — tupiny cebuli, sok z bura-
ka, kora mlodej jabloni czy tupiny orzecha wloskiego.
Obecnie wiele osob kupuje barwniki w proszku, za-
miast wykorzystywac te naturalne.

- pisanki— wyr6zniaja si¢ réznobarwnymi deseniami. Pisan-
ki robi si¢ przez rysowanie na skorupce wzorow gora-
cym roztopionym woskiem, a nastepnie zanurzenie
jajka w barwniku. Do rysowania uzywano szpilek,
igiet, stomek i drewienek.

- oklejanki — to przyozdobione sitowiem, platkami bzu,
skrawkami kolorowego, btyszczacego papieru lub tka-
niny jajka.

- _nalepianki — powstaja przez ozdabianie skorupki jajka
réznobarwnymi wycinankami z papieru.

Smigus Dyngus czyli lany poniedziatek. Poganskie $wieto,
symbolizujace budzenie si¢ przyrody do zycia oraz
oczyszczenie z zimowych nieczystosci. Przepowiednia
méwi, ze im mocniej oblana panna, tym wigksze szan-
se na szybkie zamazpdjscie.

Agnieszka Pigtek

Informacje zawarte w artykule znalaztam na stronach: gaze-
ta.wroctwska.pl, przeslijprzepis.pl, wiedzy wlasnej oraz

mojej mamy. ; -
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Swieta pelne magii...

Pisanki, pisanki, jajka malowane,

nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek.
Pisanki, pisanki, jajka kolorowe,

na nich malowane bajki pisankowe..."

We wszystkich kulturach jajo jest poteznym amuletem przeciw ztym mocom i czarom. Pokryte
barwnymi wzorami czczone bylo i w starozytnym Egipcie, i w Rzymie. W Polsce odkopano §la-
dy pisanek az z X wieku. Stara legenda mowi, ze zwyczaj malowania jaj wprowadzita Maria
Magdalena. Gdy ptaczacej na grobie ukazal si¢ aniot z nowing, ze Chrystus zmartwychwstal,
pobiegta do domu. Tam zobaczyla, ze wszystkie jajka zabarwity si¢ na czerwono. Wzieta je wigc i rozdawata apostotom i zna-
jomym na znak radosci.

Kolorowe pisanki wielkanocne to elementy, bez ktérych nie wyobrazamy sobie Wielkanocy. Malowane, skrobane, oklejane,
barwne lub monochromatyczne — pomystow na ozdobienie wielkanocnych pisanek jest mndstwo.

Kolorowe pisanki wielkanocne

Teczowe, barwne pisanki wykonamy przy uzyciu barwnikéw lub farbek. Ugotowane wczes-
niej jaja przekltadamy do durszlaka. Nastepnie pokrywamy je kilkoma kolorami I polewamy
woda, tak aby barwy polaczyty si¢ ze soba.Jaja farbowane tg technika sa nie tylko tatwe do
wykonania, ale dajg zaskakujacy efekt. Barwy mozemy dowolnie faczy¢, tak aby otrzymaé
iScie tgczowe pisanki lub w réznych odcieniach jednego z koloréw, np. bigkitu, czerwieni.

Jaja obszyte materialem, wldczka lub welna

Pomyst, aby wielkanocne pisanki obszy¢ kolorowym

materiatem lub wykonaé¢ na drutach ,,wdzianko” dla jajka, wydaje si¢ bardzo cickawy.
Jesli zatem mamy skrawki niepotrzebnego materialu i niestraszne nam szycie, warto wyko-
na¢ takie patchworkowe cudenka. Robotki na drutach lub na szydelku prezentuja si¢ niez-
wykle interesujaco, a w dodatku mozna je wykorzysta¢ podczas kolejnych $wiat. Niez-
wykte, kolorowe i bardzo na czasie pisanki w stylu vintage spodobaja si¢ kazdemu.

Pisanki oklejane

Jesli nie cheesz brudzi¢ si¢ barwnikami, a mimo
to pragniesz stworzy¢ wyjatkowo udekorowane
Swiateczne jaja, sprobuj ozdobi¢ je kolorowymi
wstazkami, ozdobnymi ta§mami lub papierem.
Czyz pisanka oklejona ta§mg z miniaturowymi peretkami nie prezentuje si¢ zaska-
kujaco?Do zdobienia jajek mozesz wykorzysta¢ dostownie wszystko — kolorowe
wstazki, cekiny, $wiecace kamyczki, wtoczke. Wyjatkowo prezentuja si¢ pisanki
z mozaika z kolorowego papieru lub oklejone znaczkami pocztowymi. Jajka wyko-
nane ta technika moga by¢ naprawdg zaskakujace, wystarczy troch¢ wyobrazni.

—— Jaja farbowane z uzyciem wosku

\) u . (a Kolejny pomyst na wielkanocne pisanki to barwienie ich z wykorzystaniem wosku. Potr-

5 = zebne bede nam barwniki spozywcze i rozpuszczony wosk. Ugotowane wczesniej jaja moc-

J Jis -l zymy w wybranym kolorze. Nastgpnie jego konce pokrywamy woskiem i wkiadamy do

kolejnego barwnika. W miejscu gdzie znajduje si¢ wosk, kolor nie ztapie. Czynnos¢ powtar-

u i ) zamy az do uzyskania pozadanego efektu.Pisanki farbowane ta technika prezentujg si¢ niez-
wykle okazale, a za pomocg roztopionego wosku mozemy kreowaé réznorodne wzory.

Pisanki malowane z wykorzystaniem naklejek

Do wykonania potrzebne bede nam barwniki spozywcze i naklejki winylowe. Jesli
nie posiadamy naklejek mozemy zastapic je papierem samoprzylepnym, z ktdrego
wycinamy ciekawe ksztatty. Na ugotowane wczesniej jaja przyklejamy naklejki i
wktadamy do pierwszego barwnika, nastgpnic usuwamy nalepki i wykorzystu-
jemy kolejny kolor. Czynno$¢ powtarzamy az do osiagnigcia zadowalajacego
efektu.

W oparciu o: polki.pl/dom/aranzacje-wnetrz,jak-udekorowac-wielkanocne-jajka-oryginalne-pomysly-na-pisanki,

Kamila Mikulska



Kuchnia wielkanocna

W Wielkanoc stot staje si¢ popisem kulinarnego kunsztu i finezgji. Powinien
byé bogaty w roznego rodzaju potrawy. Zaréowno te wytrawne, jak i przygotowywane
na stodko. Roznego typu miesa i salatki bedg dobrym dodatkiem do swieZej kromki
chleba, a kawalek tradycyjnego mazurka czy puszystej babki bedzie doskonaly do
filizanki swieZo zaparzonej kawy czy herbaty. Potrawy wielkanocne w Polsce majg

diugq tradycje, dlatego bez dwoch zdan powinnismy jg kultywowaé.

Przykladowe tradycyjne potrawy.

. Jajka z lososiem
eZurek z chrzanem.

eJajka faszerowane. Jajka faszerowane tososiem wedzonym, koperkiem, startg
eTradycyjny mazurek na kruchym ciescie. skorka limonki, startymi zoéttkami jajek i majonezem, po-
eJarzynowa salatka z jajkiem i majonezem. dawane z paskami lososia i szczypta pieprzu cayenne.

eJajka z majonezem.
eBarszcz bialy.
eSernik na zimno.

Skladniki:

e 2 lyzki majonezu

e 50 glososia wedzonego

e | tyzeczka skorki startej z limonki
e 2 tyzki koperku

eMakowiec.
eCiasto drozdzowe.

e  szczypta pieprzu cayenne
e 0l

Sposéb przygotowania:

e Jajka wloz do garnka z zimna woda, zagotuj i odstaw
z ognia na 12 minut. Po tym czasie jajka beda idealnie
twarde 1 dzigki temu nie popgkaja. Zalej zimna woda.

e Jajka obierz, przekrdj wzdtuz i wybierz zoltka. Przetrzyj
zottka przez sitko do miski, w ktorej przygotujesz farsz.

Skladniki: | e (Odtoz kilka paskow tososia do dekoracji. Reszte lososia

drobno posiekaj i dodaj do zbttek razem z posiekanym

Jajka faszerowane z rzezucha.

*4 jajka . koperkiem i startg skorkg limonki. Wymieszaj, dopraw
o1 szklanka rzezuchy sola

'I’K')l' pe;’czk'a kop.erku e Jajka wypefnij farszem. Podawaj wykofczone paskami
e¢wier¢ tyzeczki kurkumy tososia i szczypta pieprzu cayenne.

50 g masta

opot tyzeczki majonezu
o561 1 kolorowy pieprz do smaku

Sposéb przygotowania:
Jajka ugotowa¢ na twardo. Ostudzi¢ w zimnej wodzie.
Obra¢, przekroié¢ na potowki. Wyjaé zéttka. Zottka zmik-
sowa¢ z mastem, kurkuma i majonezem. Posiekaé potowe
rzezuchy i koperek. Wymiesza¢ z masa zottkowa. Do-
prawi¢ sola i kolorowym pieprzem. W razie potrzeby
doda¢ wigcej majonezu. ale masa nie powinna by¢ zbyt
mokra. Formowa¢ kule i wktada¢ w potowki bialek. (Jesli
jakie$ biatka zostana, uzy¢ ich do innych potraw.) Reszte
rzezuchy optuka¢ 1 doktadnie wysuszy¢. Wcisnaé
potowki jajek w rzezuchg, tak aby obkleita biatka. Utozy¢
na potmisku, obsypac rzezucha i kolorowym pieprzem.
Patrycja Ortowska
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Jajka z pasta z suszonych pomidorow i wstazeczka
z ogorka

Jajka z pasta z suszonych pomidorow doskonale sprawdza
si¢ jako wielkanocna przekaska. Sg pyszne, wygodne do
jedzenia i tatwe do przygotowania. Wygladaja naprawde
wiosennie i dekoracyjnie.

Skladniki do przekaski:

e 3 tyzki majonezu

e 5jajek

e  5-6 sztuk suszonych pomidorow w zalewie

e 50 gsera typu feta

e pieprz

e | dhugi ogorek

e sok z cytryny

Sposob przygotowania:

eJajka ugotuj na twardo, ostudz i obierz. 4 z nich podziel
na rowne potowki.

eJedno cale jajko oraz wyjete z pozostatych jajek zoltka
wt6z do miseczki, dodaj 2-3 suszone pomidory, ser i ma-
jonez. Calo$¢ zmiksuj na gtadka masg.

eReszte suszonych pomidoréw posiekaj bardzo drobno
i dodaj do pasty. Calo$¢ dopraw pieprzem.

o Ogorek ze skorka umyj bardzo doktadnie i pokrdj wzdhuz
na cienkie plastry (najlatwiej to zrobi¢ obieraczka do
warzyw). U6z na talerzu i skrop odrobing cytryny.

ePotowki jajek wypelnij przygotowana pasta, uzywajac
rekawa cukierniczego lub tyzeczki.

eNa wykataczki nabij plasterki ogorka tak, zeby utozyly
si¢ we wstazke. Kazda potowke jajka z pasta udekoruj
ogorkowa wstazka.

Kolorowe jajka wielkanocne

skladniki

e 8 duzych jajek

e 4 tyzeczki gestego majonezu

e 4 tyzeczki ulubionego kawioru
e  kilka kropli soku z cytryny

e 1/2 migkkiego awokado

e 2 lyzeczki sosu sojowego

e pieprz

e 1 plaska tyzeczka chrzanu

e 2 lyzki posiekanego koperku

Przygotowanie:

e Jajka ugotuj na twardo, obierz.

e  Z czterech jajek odetnij 1/4 wysokosci.

e  Wyjmij zottka, przelé6z do miseczki i razem z awo-
kado, sosem sojowym, chrzanem i koperkiem ugnie¢
widelcem.

e  Dopraw pieprzem.

e  Masg napehij wydrazone jajka.

e 7 czterech pozostatych jajek wytnij kliniki, $rodek
oprosz pieprzem, naloz po tyzeczce majonezu oraz po
tyzeczce kawioru wymieszanego z kilkoma kroplami
soku cytrynowego.

e Odciete cze¢sci jajek posiekaj, rozsyp na poéimisku.

o  Uloz przygotowane jajka i udekoruj koperkiem.

http://polki.pl/wielkanoc/przepisy-kulinarne,kolorowe-
jajka-wielkanocne,10146,przepis.html
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Wielkanoc zbliza si¢ wielkimi krokami, ma ona wyjatkowo rodzinny i uroczysty charakter. Zasiadajac razem
do wspolnego stotu, kazdy z nas chce wyglada¢ jak najlepiej. Jak tego dokonaé¢? Wyjatkowy i odSwietny wyglad uzy-
skasz dzieki wlasnej, misternie ulozonej fryzurze. Czy istnieja fryzury wielkanocne, ktére beda odpowiednio eleganc-
kie na tyle, aby$ mogta si¢ w nich §mialo pokaza¢ przed cala swoja rodzina? Oczywiscie. Ich glownym reprezentantem
jest zawsze modny tradycyjny kok, ktory jest bardzo prosty w wykonaniu.

Jesli jednak zdecydujesz
si¢ na co$ bardziej ele-
ganckiego, $wietng pro-
pozycja bedzie zaplecenie
wloséw w tzw. korong .
Oto sposob na tatwe wy-
konanie : \i
1. Zacznij od zrobienia |
przedziatka na $rodku
glowy. Podziel wlosy na
dwie réwne czgsci 1 zepnij lub zwiaz jedng z nich, by nie
przeszkadzata ci w trakcie uktadania fryzury.

2. Podziel pozostata cze¢§¢ wlosow na trzy rozne czeséci, dba-
jac o to, by pasma znad karku réwniez znalazly si¢ w twojej
dloni. Przyciagnij je mocno w stron¢ ucha i zaczesz tak, by
z tylu glowy powstala gladka powierzchnia - bedzie baza dla
twojej korony.

3. Skoro masz juz w dloni réwne pasma, czas zaple$¢ je
w warkocz. Jesli to twoje pierwsze podejscie do tego rodzaju
fryzury, zaple¢ zwykly warkocz, kierujac si¢ lekko w strong
czota. Jesli jednak masz wicksze doswiadczenie, mozesz
sprobowac zaples¢ warkocz dobierany. Na koniec zwigz kon-
cowke mata, niewidoczng gumka - wybierz przezroczysta lub
takg w kolorze twoich wlosow.

4. Z drugiej strony réwniez zaplatamy warkocz, ale tym
razem zaczynamy od nasady wlosoéw, czyli nad czotem.
Prowadzimy splot tak, by warkocz przechodzit za ucho
i dalej az nad kark.

5. Teraz czas na stworzenie korony. Wez do reki warkocz,
ktory splottas jako pierwszy i przeldz go nad czotem tak, by
przykry¢ poczatek drugiego splotu. W ten sposob zakryjesz
rowniez przedziatek i granica pomigdzy warkoczami prze-
stanie by¢ widoczna. Twoja korona jest juz prawie gotowa!

Kolejng inspiracja jest co$ dla tych, ktore lubig rozpuszczo-
ne wlosy:

1. Odbieramy z jednej stro-
ny pasmo wlosow i plecie-
my warkocz, to samo robi-
my z drugiej strony.

2. Zawijamy warkocze
z tylu glowy przypinajac
wsuwkami, aby si¢ trzyma-
ly.
3. Mozna odrobing poluz-
ni¢ warkocze aby wyglada-
ty bardziej elegancko.
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Kolorowych pisanek,
pudrowanych babek,
lukrowanych mazurkow

oraz stolu obfitujacego w Swiatecz-
ne smakolyki

i mokrego Dyngusa zyczy redakcja
»Szkolowzjera”
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