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Dziewczyny!

Za par¢ dni wakacje! A wy, no wlasnie, pochfonigte szkolnymi sprawami, zapomniatyscie o so-
bie. Czas to zmienié. Z mysla o was w naszej rubryce cickawostki na temat diety na lato, dzigki
ktorej nie bedziecie martwic si¢ zbednymi kilogramami. Poza tym naj§wiezsze nowinki ze $wiata
mody. Najgoretszy temat sezonu! Jak wyglada¢ modnie i pigknie na plazy? Prezentujemy ko-
lekcje najmodniejszych strojow kapielowych, bo niewatpliwie to numer jeden na liScie waka-
cyjnych zakupow.

Jak wyglada¢ czarujaco na plazy?

Niedlugo wakacje, pigkna 1 stoneczna pogoda. Wypady nad jezioro z przyjaciétmi czy moze
wakacje nad morzem?

Zastanawiacie sig, jaki str6j kapielowy zalozy¢. Prezentujemy najciekawsze trendy lata 2012.

(Aneta Proszkiewicz)
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Wyvymarzone wakacje za rozsadna cene

Wymarzone wakacje za rozsadng cen¢! Marzenie Scigtej glowy? A moze to proste jak drut?
Oto kilka rad dla tych, dla ktorych kazdy grosz jest na wage zlota.

Szukaj znizek na komunikacj¢ miejska.

Zatrzymaj si¢ w hotelu lub na kempingu.

Szukaj ofert: ,,placisz raz, jesz, ile chcesz”.

W jedzenie zaopatruj si¢ w supermarketach lub matych sklepach spozywczych, przekaski w
miejscach atrakcji turystycznych sa duzo drozsze.

Jesli masz dostgp do kuchni, korzystaj z niej, zamiast zamawia¢ gotowe jedzenie.

Szukaj darmowych atrakcji. Za niektore wejSciowki nie trzeba placic.

Zabierz ubrania na kazda pogode. Nie bedziesz musiat wydawac pienigdzy na kupno dodat-
kowej odziezy.

Nie jedz sam! Za nocleg we dwdjke zaptacisz mnie;.

Jesli nie masz obaw, mozesz wyprébowac podrdz autostopem.

Jedz w matych miejscowych barach i restauracjach. Z reguty sa one duzo tansze.

Pamietaj... tansze, nie zawsze oznacza mniej atrakcyjne!

Moze si¢ zdarzy¢, ze zabraknie ci pomystow na to, jak urozmaici¢ wakacyjny czas. W tej sytuacji
najlepszym rozwiazaniem moze okazac si¢ odwiedzenie centrum handlowego. ,,Bzdura!”- pomy-
Slates. Przekonaj sig sam.

13 sposobdw na niekonwencjonalny dzien w centrum handlowym:

—

Roz16Z na $rodku gre planszowa 1 pytaj ludzi, czy nie chca z toba zagrac.

Narysuj wokot siebie kotko 1 $piewaj: ,,M0j jest ten kawatek podlogi”

Zat6z na dlon skarpetke i rozmawiaj przy pomocy niej z innymi.

Spoéjrz si¢ na kogos, szczerzac zeby 1 oznajmij: ,,Dzi$ zatozytem nowe skarpetki”
Wez ze soba aparat i ro6b kazdemu po kolei zdjgcia.

Upus¢ dlugopis, a gdy kto$ sprobuje go podnies¢, krzyknij, ze to twoja wlasnosé.
Postaw pudlo w windzie, a gdy kto$ wejdzie, pytaj, czy styszy jakie$ tykanie.

”'

Spojrz na kogos$ podtym wzrokiem i krzyknij: ,,Klamca

A e IR o

Przejedz sig kilka razy w t¢ i we w t¢ na ruchomych schodach, gdy skonczysz, oznaj-

mij: ,,Aaa.. juz rozumiem”

10. Wsiadz do windy, a gdy drzwi si¢ zamkna, oznajmij opanowanym tonem: ,, Spokojnie,
te drzwi si¢ zndw otworza”

11.  Poklep kogo$ po ramieniu, gdy ten si¢ odwrdci, zaprotestuj, Ze to nie ty.

12.  Wstaw swoje biurko do lazienki, gdy kto$ wejdzie, zapytaj, czy byt uméwiony.

13. Bezczelnie chodz za kim$ krok w krok. Gdy ten si¢ odwroci, zapytaj z oburzeniem:

,,.Dlaczego mnie §ledzisz?”

(Karolina Strzelecka)
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Wakacyjna dieta

W dzisiejszych czasach o wyglad dbaja zarowno kobiety, jak i panowie. Jednak ple¢
pickna ma na punkcie wlasnego wygladu niemalze obsesj¢. Wazymy si¢ kilka razy dziennie,
stosujemy diety cud, torturujemy glodowkami. Po co? Odpowiedz jest prosta. Po prostu chce-
my by¢ pi¢kne, atrakcyjne, zwiewne i olSniewajace. Tylko czy to takie latwe? Otoz, drogie
czytelniczki, cho¢ zabrzmi to niewiarygodnie. Nic prostszego! Wystarczy, ze skorzystacie
z naszych rad. Oto skuteczna dieta, ktora pomogla juz
wielu paniom.

Po pierwsze regularnosé @’
Metabolizm naszego organizmu dostosowuje si¢ do ilosci i ‘\“ ﬂ
czgstotliwosci dostarczanych sktadnikow pozywienia. Zbyt / -

H

duze przerwy migdzy positkami 1 nieregularne ich spozy-
wanie moze skutkowac¢ rozregulowaniem metabolizmu 1 w [
konsekwencji brakiem skuteczno$¢ stosowanej diety.

Dobra rada! SpoZywaj 5 positkow dziennie o tych samych godzinach kazdego dnia!
Dobra woda zdrowia doda

Odpowiednie nawodnienie organizmu to podstawa zdrowej diety.
Woda usprawnia procesy trawienne, reguluje gospodarke wodno-
elektrolitowa. Ponadto woda mineralna wzbogaca nasza dietg
w szereg skfadnikow mineralnych, m.in. wapn, magnez, potas, flu-
or i- jesli jest bez dodatkow smakowych-dostarcza 0 kcal. Dzien-

nie tracimy 2,5-3 1 wody, a nawet niewielkie odwodnienie spowal-
nia przemiang materii 1 w rezultacie zmniejsza skutecznos¢ diety.

Dobra rada! Pij 2 litry plynow dziennie, w tym jak najwigcej

wody niegazowanej!
Grunt to urozmaicenie.

Jedyna produktow spozywczych zupetnie zbg¢dnych dla naszego organizmu to stodycze. Pozosta-
te (produkty zbozowe, mleko 1 produkty mleczne, jaja, migso, wedliny, drob i ryby, tluszcze, wa-
rzywa, owoce, suche nasiona ro$lin straczkowych) powinny by¢
dostarczane w odpowiedniej ilosci, bez wykluczania Zadnej
z nich (u ludzi zdrowych). Kazda grupa produktow dostarcza
innych skladnikéw pokarmowych, a pokrycie zapotrzebowania
na wszystkie jest podstawa zdrowej diety. Sposdb zywienia wy-
kluczajacy ktory$ rodzaj produktéw nie bedzie skuteczny na
dhluizsza metg. Poza krotkotrwalym spadkiem masy ciala zaob-
serwujemy z pewnoscia wystapienie efektu jo-jo i niedoborow

pokarmowych. Zapomnijmy o glodowkach i dietach jednosktad-
nikowych, ktére- by¢ moze- sa atrakcyjne, bo prezentuja co$ zupetlnie nowego, ale nie sa rozwiaza-
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niem na dluzej. W diecie nie moze zabrakna¢ ani biatka, ani weglowodandw, ani tluszczow. W

przeciwnym razie zaburzamy metabolizm, co powoduje nieskutecznos$¢ diety.

W zdrowym ciele zdrowy duch.

Dieta to nie tylko spozywanie positkow, ale takze styl zycia,
ktérego najwazniejszym elementem jest aktywnos$¢ fizyczna.
W dzisiejszym $wiecie mamy mnostwo mozliwosci, aby te ak-
tywnos¢ utrzymywac na odpowiednim poziomie — plywalnie,
sifownie, kluby fitness, Sciezki rowerowe itp. Wysitek fizyczny
przyspiesza przemiang materii 1 powoduje spalanie tkanki thusz-
czowe], ktorej pozbycie jest gtdwnym celem diet odchudzaja-
cych. Bez wzmozonej aktywnos$ci fizycznej organizm bedzie
zuzywal energi¢ zgromadzona przede wszystkim w postaci
tkanki mig$niowej, a przeciez nie to jest celem diety.

Dobra rada! Minimalny wysilek fizyczny to codziennie:

1 godzina energicznego marszu lud 30 minut biegu 7 szybkosciq 8-9 km/h

Dieta ta pomogta wielu kobietom zrzuci¢ kilka kilogramow.

Planujac swoje positki, uwzglednij piramide zywienia:

Czerwone migso oraz masio
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Recenzja filmu pt. "Zatoka delfinow”

»Zatoka delfindow” opowiada o miasteczku Taijii w Japonii, w ktorym corocznie dokonuje si¢
rzezi kilkunastu tysigcy bezbronnych delfinow. Film jednak nie ogranicza si¢ do spraw wioski i jej
rybakéw, atakuje caty japonski rzad - organizacj¢ majaca rzekomo walczy¢ o bezpieczenstwo zwie-
rzat. Glownym bohaterem opowiesci jest Rick O'Barry, legendarny treser delfinow z serialu ,,Flipper”,
ktéry obecnie walczy o wolnos$¢ tych zwierzat. Poznajemy go jako starszego wiekiem paranoika, kto-
ry opowiada o miasteczku Taijii. Jednak z czasem okazuje sig, iz to, co méwil jest prawda - tu mor-
duje si¢ tysiace delfindw, tu na obcych patrzy si¢ z nieufnoscia, trzeba si¢ kamuflowa¢, aby nie zostac¢
aresztowanym.

Film trzyma widza w napigciu, czeka on bowiem na chwil¢ poznania prawdy o procederze
odbywajacym si¢ w matej zatoce odgrodzonej od reszty $wiata, strzezonej przez miejscowa straz.
Prawda jest wstrzasajaca, bolesna. Z jednej strony wielkie wspdtczucie dla bezbronnych zwierzat,
z drugiej zto$¢ 1 gniew wobec oprawcoOw. Scena ukazujaca z ukrycia rzez delfindw to popis filmowe-
go rzemiosta- widzimy tylko krew , ktora stopniowo wypethia zupehie zatoke. Styszymy przejmujacy
pisk mordowanych z wielkim okrucienstwem delfinow, kiedy odglosy cichna , pojawia si¢ delfinek,
ktory kona w konwulsjach §mierci. Trudno wyrazi¢ stowami emocje, ktore wywotuje ta scena u wi-
dza.

W filmie nie brakuje momentoéw wywotujacych oburzenie z powodu krétkowzrocznosci poli-
tyki japonskiego rzadu. Szokuje pomyst darmowego przekazywania japonskim szkotom migsa delfi-
noéw, ktore zawiera toksyczna ilo$¢ rteci.

Wielkim atutem dzieta Louile Psihoyosa sa zapierajace dech w piersiach fotosy natury. Mnie
zapisal si¢ w pamigci obraz delfinow ptynacych na tle bezkresnego oceanu. Poza tym tworcy filmu
pokazali delfiny z naukowego punktu widzenia jako fenomen natury, istoty obdarzone inteligencja,
ratujace zycie ludzi, nawiazujace gigboka wiez z cztowiekiem.

,» Zatoka delfinow” opowiada o grupie aktywistow - tworcach filmu, ktérzy cheieliby, aby caty
Swiat poznal ,kulisy” potow w zatoce Taji. To ,,ostry” film, czasami oglada si¢ go jak kino akcji
(podchody, montaz ukrytych kamer, zabawa w kotka i myszke z lokalnymi wladzami). Nie dla bar-
dzo wrazliwych, bo duzo w nim zwierzgcej krwi. Warto jeszcze nadmieni¢ , ze film otrzymat Oscara
za najlepszy petnometrazowy film dokumentalny. ,,Zatoka delfindw” porusza wspoiczesny problem
traktowania zwierzat. Ukazuje na przyktadzie delfindw jak ludzie zngcaja si¢ nad zwierzgtami!! Film
sklania do refleksji. Wielu z nas nie przejmuje si¢ losem bezbronnych stworzen! Sa bite, glodzone,
zamykane w klatkach- krotko mowiac- sa skazane na piekto, ktore nie jest dzielem szatana, lecz czto-
wieka.

Film zawiera wazne przeslanie, Ze w stusznej sprawie nie mozna szcz¢dzi¢ sit, trzeba pokonaé
wszelkie przeciwno$ci, by osiagnaé upragniony cel. Nie mozna si¢ poddawac, nawet jesli szansa na
zwycigstwo jest nikla i wymaga pokonania potgznej machiny politycznych uktadéw i uprzedzen kul-
turowych. Na przekoér wszystkim 1 wszystkiemu warto walczy¢ o prawdg 1 dobro innych. Walczy¢,
aby nie$¢ pomoc bezbronnym. Walczy¢ ze ztem wokoét nas i w drugim czlowieku, zeby $§wiat nie stat
si¢ jalowa pustynia ,,skazona” zadza zysku 1 wladzy.

(Jakub Golebiewski)
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Recenzja filmu pt. "Zatoka delfinow”

Dnia 25 kwietnia w ramach Akademii Filmowej wybraliSmy si¢ do Multikina we Wloctawku
na projekcje filmu ,,Zatoka delfindow” Ow dzieto wyrezyserowat Louie Psihoys. Nie bez znaczenia
roéwniez pozostaje fakt, iz obraz w 2010 roku otrzymat Oscara za najlepszy petnometrazowy film do-
kumentalny.

Film porusza niezwykle drastyczna i przejmujaca tematyke mordu delfinow w Taijii, miejscu
o przepigknych widokach, lecz opatrzonego szokujaca tajemnica, ukrywana skrzgtnie przez mieszkan-
coOw wybrzeza oraz straznikow. Mala grupa dziataczy probuje udokumentowaé wstrzasajace sceny,
rozgrywajace si¢ w trakcie polowow ssakow. Na ich czele stoi Richard O’Barry- $wiatowy autorytet

w dziedzinie tresury zwierzat, ktorego historia bez- =~ T —— -
S S e

— —

posrednio wiaze si¢ z szerzacym si¢ handlem delfi-
nami. Razem prébuja oni zapobiec niebezpiecznym
dziataniom, narazajac si¢ nawet na mozliwe zatargi
z mafia. Jednak to, co odkrywaja to tylko wierzcho-
tek gory lodowej. Z krwawym polowem zwierzat
wiaze si¢ rowniez ogromne niebezpieczenstwo dla
ludzkiego zdrowia, a nawet zycia. Delfinie migso,
tak popularne w Japonii, moze zawiera¢ duzo wigcej -
rteci niz jest to dopuszczalne w pozywieniu, o czym media ani handlarze nie wspominaja, bojac si¢
utraty zyskow. Okoliczna ludno$¢ z powodu nadmiaru niebezpiecznego pierwiastka cierpi na niedoro-
zw0j, a takze wszelkiego rodzaju mutacje. Ostatnim aspektem poruszanym w filmie jest nieetyczne
przetrzymywanie 1 traktowanie ssakow w parkach rozrywki. Wigkszo$¢ z nich ginie tam z powodu
nieodpowiednich warunkow 1 chorob.

Dokument bardzo mnie poruszyt, a nawet pokusze si¢ o okreslenie, ze mna wstrzasnat. Nikt
z nas albowiem nie zdaje sobie sprawy, na jaka skal¢ dziata handel delfinami w Kraju Kwitnacej Wi-
$ni, jak ogromne zyski maja z niego sprzedawcy i w jak makabryczny sposob ging ich niezliczone ty-
sigce z rak miejscowych rybakoéw. Liczby méwia same za siebie i potwierdzaja, ze w filmie mamy do
czynienia ze znaczacym problemem.

Zwykle nie ogladam filméw dokumentalnych, gdyz sa one nudnawe i przydtugie. Wigkszo$¢
z nas, w tym 1 ja, wybierajac si¢ na ,,Zatoke delfinow” nastawifa si¢ na tego typu obraz. Tym razem
jednak moje przeczucia okazaty si¢ mylne. Dzieto zdecydowanie godne jest polecenia. Powinien obej-
rze¢ je kazdy, kto cho¢ w malym stopniu interesuje sig
coraz bardziej zagrozonym losem zwierzat.

(Karolina Strzelecka)
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Wakacyjny horoskop :)

Lato i wakacyjny czas zblizajg si¢ wielkimi krokami. A Ty nie jestes pewna, czego si¢ po nich
spodziewac ?! Sprawdz sama, co zostalo zapisane w gwiazdach. Nasza redakcyjna WROZKA
przygotowala Dla Was, drogie kolezanki wakacyjny horoskop ,,rozzarzony” miloscig.

Wodnik (20.01 — 18.02)

Miltos$¢: Przygotuj si¢ na pewne zmiany w zyciu prywatnym. Dotad czula$ si¢ zaniedbywana przez
swojego partnera — latem nie bedziesz mogta narzekac na brak zainteresowania z jego strony. Poczu-
jesz sig pigkna, co bedzie si¢ rzuca¢ w oczy mgskiej populacji. Roéwniez singielki powinny gotowac
si¢ juz do zmiany swojego stanu. Gdzie$ za rogiem czeka na Was ten wymarzony, namigtny kocha-
nek. Do dzieta!

Ryby (19.02 - 20.03)

Mitos¢: Ryby znajdujace si¢ w stalych zwiazkach nie beda raczej narzekaty na brak namigtnosci oraz
goracego uczucia. Tylko uwazajcie, by nie okazalo sig, ze zaniedbacie inne wazne strony Waszego

zwiazku. Z kolei singielki beda musiaty jeszcze poczeka¢. Badzcie wytrwate!

~~’
L)e

Baran (21.03 —20.04)

Mitos¢: Mozna Ci tylko pozazdrosci€. Jestes pigkna, a po-
ziom Twojego seksapilu jest tak wysoki, ze nie ma chyba
faceta, ktory by si¢ za Toba nie ogladat na ulicy. Wyko-
rzystaj swoje wdzigki i ciesz si¢ zyciem. Bez wzgledu na
to, czy jestes$ singielka czy w zwiazku, to lato bedzie Two-
je!

%\ i\é‘@)

Byk (21.04 — 21.05)

Milos¢: Zwlaszcza samotne Byki beda miaty po tym lecie
duzo do opowiadania. Zalotne spojrzenie, przypadkowe
zetknigcie si¢ Waszych dloni i... Czeka Was naprawde

wiele namigtnych chwil. Dla Bykow bedacych juz W

w zwiazkach ten czas tez bgdzie pickny, cho¢ nie az tak.

N\
J
p -

Bliznigta (22.05 —21.06)
Mitos¢: Twoj zwiazek znajdzie si¢ w jednym z tych trud-
nych momentow, o ktérych si¢ moéwi: ,,.Beda teraz razem ﬁ

Qﬁ(@%

5« 3
do konca albo to juz koniec”. Tym razem jednak wszystko / :
bedzie lezalo w Twoich rekach. Jezeli naprawdg zalezy Ci

na tym facecie, to przestan grymasi¢ i zasypywac¢ go swoimi watpliwos$ciami, z ktorych wigkszos¢
nie ma racjonalnego uzasadnienia.

(ZZ\D\_\J’

Rak (22.06 — 22.07)

Mitos¢: Kto$ bedzie cheial poktoci¢ Cig z Twoim wymarzonym, o ktorego od tak dawna walczytas.
Pamigtaj jednak, ze nie kazda plotka zawiera w sobie ziarno prawdy. Masz watpliwosci — najlepiej
zwrd¢ si¢ z nimi do osoby kompetentnej, a zobaczysz, ze wszystko szybko i1 pozytywnie si¢ wyjasni.

) 7
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Lew (23.07 —23.08)

Miltos¢: Tego lata bedziecie miaty ochotg na podryw i wcale nie bedziecie obawiaty si¢ uzy¢ swojej
tajnej broni — seksapilu. Wasza wiara we wilasne sily bedzie takze objawiala si¢ w sposobie ubierania
i zachowania. Bedziecie tryska¢ zdrowiem i rados$cia. Nikt si¢ Wam nie oprze tego lata.

Panna (24.08 — 22.09)

Mitos¢: Czeka na Ciebie szarmancki, cho¢ lekko demoniczny facet. Nie skreslaj go jednak, bo jest
troszke¢ zbyt szczery i bezposredni. Postaraj si¢ go pozna¢. Panny w zwiazku stana przed pokusa let-
niego romansiku — Wasz zwiazek stanie pod znakiem zapytania , ale kto wie, moze ten nowo pozna-
ny facet jest tym jedynym?!

Waga (23.09 — 23.10)

Mitos¢: Niestety, Twoje zachowanie sprowadzi na Wasz zwiazek chmure gradowa. To, czy Twoj
partner bedzie chciat i§¢ dalej przez zycie wlasnie z Toba, lezy tylko w Twoich rekach. Jezeli zalezy
ci na nim, zréb wszystko, by go przy sobie zatrzymac. Jezeli jednak nie — to najlepszy czas, by za-
czac co$ nowego.

Skorpion (24.10 — 23.11)

Mitos¢: Ktos od dawna szykuje si¢ na Twoja wolnos¢. Moze jeszcze tego nie zauwazylas, ale zawro-
cita§ w glowie niejednemu facetowi. Teraz od Ciebie tylko bedzie zalezato, ktérego wybierzesz. Za-
stanow si¢ jednak dobrze, zanim podejmiesz ostateczng decyzje. Skorpiony, ktore juz maja partnera,
powinny bardziej skupi¢ si¢ na pielggnowaniu swojego zwiazku, nie za$ na wyszukiwaniu jego wad.
Moze jakas$ romantyczna kolacja?

Strzelec (23.11 —21.12)

Mitos¢: Tkwisz teraz w dziwnym uktadzie, rodem z telenoweli. Ty go lubisz, on Ciebie lubi, ale zad-
ne z Was nie zamierza wykona¢ tego najwazniejszego kroku. Moze Ty go wykonasz? Jezeli zalezy
Ci na nim, to czemu nie zaryzykowac? Co stoi na przeszkodzie?

Koziorozec (22.12 — 19.01)

Milos¢: Nie wyglad jest najwazniejszy. W sumie, to nawet lepiej, gdyby Twoj partner poznal Cig
najpierw bez tapety. wtedy bedziesz z pewnoscia wiedziala, ze podobasz mu si¢ wlasnie Ty. Nie
obawiaj si¢ pokazaé czasem §wiatu samej siebie, nie ukrywaj si¢ za maska!

Jesli masz watpliwosci, sprawdz wiarygodno$¢ naszej redakcyjnej Wrozki w innym horoskopie, np.
chinskim, numerologicznym badz kwiatowym.
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W wakacje bez wytchnienia korzystamy z zycia, mozna powiedzie¢, ze pelna piersia, az
brak nam tchu. Od czasu do czasu warto si¢ zatrzymac na chwilke, by... hm, no wlasnie, po
to, aby troche pofilozofowaé, czyli, jednym stlowem, pogimnastykowa¢ szare komorki. Nie-
watpliwie, do myslenia zacheca nas pigkne mysli, aforyzmy, maksymy.

Sq tajemnice, ktore lqczq, sq jednak i takie, ktore w wypadku kleski dzielq na zawsze.

Czlowiek jest jak ¢cma- rwie sie do ognia, cho¢ wie, Ze jq boli, i Ze si¢ w nim spali.

Ludzie uczq sie¢ w 25 procentach od mistrza, w 25 procentach stuchajqc samych siebie, w 25 pro-
centach od przyjaciol, a w 25 procentach uczy ich czas

Gdybys kiedy we snie poczuta, Ze oczy moje juz nie patrzq na ciebie z mitosciq, wiedz, Zem zy¢
przestal.

Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz
przez to, czym dzieli sie z innymi.

Nie mow nic. Kocha sie za nic. Nie istnieje Zaden powod do mitosci.

Co jest najsmieszniejsze w ludziach:

Zawsze myslq na odwrot: spieszy im sie do dorostosci, a potem wzdychajq za utraconym dziecin-
stwem. Tracq zdrowie, by zdoby¢ pieniqdze, potem tracq pieniqdze, by odzyskac¢ zdrowie.
Z troskq myslq o przysztosci, zapominajqc o chwili obecnej i w ten sposob nie przezywajq ani te-
razniejszosci ani przyszlosci. Zyjq jakby nigdy nie mieli umrzeé, a umierajq, jakby nigdy nie zyli.

Najpiekniejsze chwile przezywamy wtedy, kiedy dowiadujemy sie, Ze ktos nas kocha.

Stan sie lepszym cztowiekiem. I zanim poznasz kogos upewnij sie, Ze znasz siebie i Ze nie bedziesz
chciat by¢ taki jak on chce, ale bedziesz sobq.

"Gdy sie mialo szczescie, ktore sie nie trafia:
czyjes ciato i ziemie calq,
a zostanie tylko fotografia,

n

to - to jest bardzo mato...
/Maria Pawlikowska-Jasnorzewska/
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Kacik kulturalny

Wakacje tuz, tuz... Opalajac si¢ na plazy, odpoczywajac w leSnym zaciszu, nad jeziorem,
pokonujac setki kilometrow pociagiem, samochodem, nieoceniona moze si¢ okaza¢ dobra
ksigzka, muzyka. W deszczowg aure¢ warto skusi¢ si¢ na film, ktory rozbawi do lez i dostar-
czy mocnych wrazen.

Matt Pokora: ,,A La Poursuite Du Bonheur”

Tytut nowej francuskojezycznej plyty Pokory mozna
przetlumaczy¢ jako "W poszukiwaniu szczgscia". I rze-
czywiscie, album ten moze poprawi¢ humor fanom woka-
listy o polskich korzeniach. Piosenki sa ciepte 1 pogodne.
Przy niektérych mozna sobie porozmysla¢, a przy innych
pobawi¢ si¢ na parkiecie.

b'S”EV ,,Bal maturalny”

.&ﬂ__‘ MAT@MLW Przygotuj si¢ na najgorgtszy wieczér w roku, w czasie ktorego
na jaw wyjda wszystkie licealne tajemnice. Zobacz, jak pozorne
zwiazki rozpadaja si¢, a nowe romanse zaczynaja plonac
ogniem prawdziwej namigtnosci! Podobno przeciwienstwa si¢
przyciagaja, ale co zrobi Nova Prescott, gdy na jej drodze stanie
pociagajacy Jesse? Przekonaj si¢ o tym, ogladajac "Bal matural-
ny" - peten humoru i dramatycznych zwrotow akcji film o zyciu
wspotczesnych nastolatkow.

Lauren Kate, ,,Nami¢tnos¢”

Mito$¢ Luce 1 Daniela jest przeklgta. W trzecim tomie sagi
»Upadli" glowna bohaterka powraca do swoich wczes$niej-
szych wcielen. Chce dzigki temu znalez¢ sposob, zeby weiaz a P
na nowo nie przezywac rozstania z Danielem. Na jej drodze

staja legiony aniotow 1 Wygnancy. Czy Luce zdota przezwy- NAMIETNOSC

cigzy¢ klatwe, ktoéra cigzy na niej od stuleci?

)*(

POWIESC 2 CYKLU .UPADLEE

(Justyna Gozdzialska)
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Druqga strona wakacji

Nareszcie wakacje!!!

Totalny luz bez szkoly, lekcji, nauczycieli.

Jest to takze okres sprzyjajacy zawieraniu nowych, nie zawsze przemyslanych znajomosci.
Jest bardzo prawdopodobne, ze wsrod osob, ktore spotkacie beda osoby zarazone HIV.
Czesto tego nieSwiadome. Nasuwa si¢ pytanie: Czy moze zdarzy¢ sig, ze i ty zarazisz si¢
HIV; wirusem wywolujacym chorobe AIDS?

Proponujemy Wam abyscie jeszcze przed wakacjami odpowiedzieli sobie na kilka pytan.

Czy zycie seksualne trzeba rozpoczyna¢ jak najwcze$niej?
TAK/NIE

Im wcze$niej rozpoczyna si¢ zycie plciowe w mtodym wieku, kiedy rozwoj fizyczny zaréwno
dziewczyny, jak i1 chlopca jest szybszy niz rozwdj psychiczny, tym czegsSciej moga by¢ tego zte
skutki, np.: istniej wigksze ryzyko niepozadanej cigzy, mozliwos¢ zakazenia si¢ wirusem HIV,
z6ttaczka zakazna typu B i innymi chorobami szerzacymi si¢ droga plciowa.

Nie ma zadnych powoddéw, aby nie odlozy¢ tego na lata pozniejsze. Boisz sig, ze druga strona
odejdzie? Chcesz utrzymac¢ zwiazek wylacznie poprzez seks? Twoja decyzja. Jezeli ja nadal pod-
trzymujesz, zawsze stosuj prezerwatywe!

Czy ,,pierwszy raz” masz juz za sobg?
TAK/NIE

Zastandw sig nad bilansem tego do$wiadczenia:

Czego Cig to nauczyto?

Co mozesz ,,wyciagna¢” dla siebie dobrego i bezpiecznego z tego do§wiadczenia? Jezeli nauczylo Cig
to, ze nalezy poczekac, poczeka;.

Ryzykujesz?
TAK/NIE

Czy mozesz pogodzi¢ pewien paradoks, ktory nazywa si¢ ,,rozsadnym ryzykiem’?

Sa rézne rodzaje ryzyka. Ucieczka z lekcji wiaze si¢ z otrzymaniem oceny niedostatecznej, badz
awanturg w domu. Podjecie decyzji o rozpoczgciu wspolzycia to ryzyko niepozadanej ciazy lub
ryzyko zakazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga plciowa, w tym rowniez wirusem zoitaczki
zakaznej czy HIV.
Czy warto ryzykowac?
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Coraz wigcej ludzi siega po narkotyki. Czy uwazasz, ze nie ma w tym nic zlego, jezeli
i Ty sprobujesz?
TAK/NIE

W takim razie masz ,,przygody ze wszystkimi przygodami” Twojego partnera. Moze ktoras byta
przygoda z wirusem HIV? Twoj partner takze moze o tym nie wiedziec.

Czy lubisz zawiera¢ znajomosci konczace si¢ ,,}6zkiem”?
TAK/NIE

Skoro i druga strona jest na to gotowa, z pewnos$cia miata juz takie przygody, bedziesz wigc kolej-
ng osoba na liscie zdobytych.

Czy czesto zmieniasz partnerow?
TAK/NIE

Dotyczy to gtéwnie ludzi mlodych, o nie do konca uksztattowanym zyciu emocjonalnym.
PAMIETAIJ! ,,Wigcej partneréw — wigksze ryzyko”.

Czy uprawiasz seks bez Zadnego zabezpieczenia? Uwazasz, ze wlasciwym zabezpieczeniem powi-
nien martwic si¢ Twéj partner?
TAK/NIE

Jezeli kochacie si¢ naprawdg, to znaczy, ze oboje pragniecie swojego szczescia. Cheecie by¢ zdro-
wi 1 szcze$liwi do konca zycia. Nie pozwdlcie, aby nierozwazne mtodziencze zachowania znisz-
czyly wasze plany.

Czy uwazasz, Ze prezerwatywa to przezytek i nie nalezy z niej korzystaé?
TAK/NIE

Prawidlowe uzywanie prezerwatywy w znacznym stopniu zmniejsza ryzyko zakazenia
wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa.

Kupuj zawsze prezerwatywy dobrej jakos$ci, nieprzeterminowane. Przechowuj je z dala od
zrodta ciepta 1 wilgoci.

Czy mlodziencza milo$¢ musi wigzaé si¢ ze wspélzyciem seksualnym?
TAK/NIE

Mitos¢ taczy sig ze $wiadoma odpowiedzialnoscia za siebie i za druga osobg. To najdelikatniejsza
sfera zycia ludzkiego. Latwo ja zniszczy¢...

Analiza odpowiedzi
Jezeli chociaz raz zakreslitas/tes TAK, Twoje zachowanie bywa ryzykowne. Moze prowa-
dzi¢ do zakazenia wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa.
Przemysl swoje zachowanie 1 podejmij decyzje czy warto ryzykowaé wlasnym zyciem dla
chwili przyjemnosci, pogoni za moda czy zaspokojeniem ciekawosci.
Decyzja zawsze zalezy wytacznie do Ciebie.

(Karolina Strzelecka)
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Kim jest Janusz Korczak?

Janusz Korczak-posta¢ uniwersalna, ponadczasowa, nietuzinkowa, autorytet mo-

ralny

Seyjm Rzeczypospoli-
1 roku uchwale usta-
Korczaka. Niewatpli-
suwa si¢ nam z ta po-
stusznie. Mozna po-
swoje zycie malemu
rzeczywistosci  nie
stych ze zrozumie-
nych mu praw. To
pod uwage jego po-
wniosek, iz stworzyt

tej Polskiej podjat 16 wrzesnia 201-
nawiajaca rok 2012 Rokiem Janusza
wie pierwsze skojarzenie, jakie na-
stacig, to DZIECKO. 1 bardzo
wiedzie¢, ze Korczak poswigcit
czlowiekowi, ktory w Owczesnej
zawsze spotykal si¢ ze strony doro-
niem, poszanowaniem przynalez-
cztowiek wielkiego serca. Biorac
glady na wychowanie, nasuwa si¢
podwaliny wspdiczesnej mysli pe-

dagogiczne;.

Nas, milodych ludzi moze zachwyci¢ postawa Korczaka

wobec zycia, peha zaangazowania, determinacji, po-
swigcenia. To cztowiek, ktory buntowat si¢ przeciw biedzie, ztu, wszelkim przejawom obojetno-
$ci elit spotecznych na krzywde drugiego czlowieka, zwlaszcza tych najbardziej bezbronnych-

dzieci. Nieprzypadkowo zalicza si¢ go do ,,pokolenia niepokornych”.

Migdzynarodowa literatura poswigcona Januszowi Korczakowi, nadaje mu zaszczytne przydom-
ki:

. Nauczyciel z powotania i mitosci

. Pionier idacego z duchem czasu wychowania
. Pierwszy prezydent republiki dziecigce
Ciekawostki

*  Janusz Korczak, wlasciwie Henryk Goldszmit, znany tez jako Stary Doktor lub Pan doktor

*  Henryk przyjat polski pseudonim — Janusz Korczak — nawiazujacy do tytutu powiesci jego
ulubionego pisarza Jozefa Ignacego Kraszewskiego

*  Maty Henryk nie miat bliskich kontaktow ani z matka, ani z ojcem, ani z siostra

*  Jako chlopiec chciat zostaé krolem, zeby moc ulepszy¢ swiat — wspomina o tym na poczatku
powiesci Krol Macius Pierwszy.

* W wieku 15 lat zanotowatl w swym pamigtniku: ...padlem w szalenstwo, furie czytania.

% Swiat mi znikt sprzed oczu, tylko ksiazka istniata...

*  Juz we wezesnej mtodosci trapity go dylematy moralne, ktore z czasem staty sig

*  fundamentem najwazniejszych decyzji zyciowych: ,,Jestem nie po to, aby mnie kochali i po-
dziwiali, ale po to, abym ja dziatal i kochal. Nie obowiqzkiem otoczenia pomagac mnie, ale ja
mam obowiqzek troszczenia sie o swiat, o cztowieka".

* Kochal dzieci .Twierdzil, Ze miejsce dziecka bylo w towarzystwie jego rowiesnikow, a nie
w zaciszu domowym.
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Domagat si¢ uznania dziecka za pelnowartosciowego cztowieka od chwili narodzin i na kaz-
dym etapie swego istnienia. Uwazal, ze dziecko ma prawo by¢ soba, by¢ takim, jakim jest.
Swoje zycie zwiazal z najbardziej osamotnionymi dzieémi, z sierotami. W pazdzierniku 1912
roku Janusz Korczak zostaje dyrektorem Domu Sierot przy ul. Krochmalnej w Warszawie .
Jest to od poczatku Dom wyrastajacy ponad standardy opieki nad dzieckiem w tamtych cza-
sach.

Korczak siggat po nowe $rodki wychowawcze: samorzad dziecigcy, sad kolezenski, gazetke
szkolna, specjalne dyzury.

wymagal, aby dzieci wczuwaly si¢ w sytuacje wychowawcy, pomagaty mu, wspoldziataty z
nim. Uwazal, Ze to, czy nauczyciel bgdzie zty czy dobry zalezy rowniez w niematym stopniu
od dzieci.

Podkreslat wychowawcza rolg teatru. Domagal si¢ "pierwiastka artystycznego" w sztuce dla
dzieci.

Za najwazniejsza pomoc w ksztaltowaniu osobowosci dziecka uwazat ksiazke.

Prowadzit gazete dziecigca "Maty Przeglad", a pod pseudonimem Stary Doktor wyglaszat dla
dzieci pogadanki radiowe, stynne korczakowskie gadaninki, ktore cieszyty si¢ wielka popular-
noscia

Zginat wraz ze swoimi wychowankami w obozie $§mierci w Treblince.

(Aneta Proszkiewicz)

,»1ren ku czci Janusza Korczaka”

,Dokad z dzie¢mi odchodzisz wspoétczesny Sokratesie?
Ktorys zmyslat basnie, sam states sie legenda.
Ktorys oszukat dzieci, ze smiercC je rychta nie czeka.
Tobie dobroC i mestwo smiertelng koszule przeda.

| pamiec o tobie wzbiera jak rozlewista rzeka."
(W. Stobodnik)
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Janusz Korczak - cytaty

Dziecko
"Dziecko jest pergaminem szczelnie zapisanym drobnymi hieroglifami, ktérych czg§¢ tylko zdo-
tasz odczytac, a niektore potrafisz wytrze¢ lub tylko zakresli¢ i wlasna wypetnic trescia."

UsSmiech dziecka
,, Kiedy $mieje si¢ dziecko, $mieje si¢ caty swiat”.

Nauczycielu!
"Badz soba - szukaj wlasnej drogi,
poznaj siebie, zanim dzieci zechcesz poznac.
Zdaj sobie sprawg z tego do czego sam jestes zdolny
zanim dzieciom poczniesz wykresla¢
zakres ich praw 1 obowiazkoéw"
Ze wszystkich sam jestes$ dzieckiem, ktore musisz poznaé, wychowac i wyksztalci¢ przede
wszystkim.

Szkola...

"(...) na szkole skarza si¢ ci, ktéorym w domu jest dobrze, ktorym dom duzo daje r6znych rozry-
wek; albo tacy, od ktorych rodzice zadaja, zeby si¢ dobrze uczyli, chociaz nie sa zdolni i nauka
im z trudem przychodzi."

Przebaczenie...
"Jezeli ktos$ zrobit co$ zlego, najlepiej mu przebaczy¢. Jezeli zrobit co$ ztego, bo nie wiedzial, to
juz wie teraz. Jezeli zrobit co$ ztego nieumyslnie, bedzie w przysztosci ostrozniejszy. Jesli robi
cos$ zlego, bo mu si¢ trudno przyzwyczai€, bedzie si¢ staral. Jezeli zrobil cos$ ztego, bo go namo-
wili, juz si¢ nie bedzie stuchat."

Madros$¢ dzieci
"Gdyby dorosli nas zapytali, my bySmy niejedno dobrze doradzili. Przeciez my lepiej wiemy, co
nam dolega, przeciez my wigcej czasu mamy, zeby patrze¢ i mysle¢ o sobie, przeciez my lepiej
siebie znamy, wigcej razem jeste$my. Jedno dziecko wiele moze nie wiedzie¢, a w gromadzie
zawsze si¢ kto$ znajdzie, co lepiej rozumie."

Swiat dziecka

"Mtlodzi maja rézne wilasne sprawy, wlasne zmartwienia, wlasne {zy i uSmiechy, wiasne mtode
poglady i mloda poezjg. Czgsto ukrywaja przed dorostymi, bo si¢ wstydza, nie ufaja, bo boja sig,
zeby sig z nich nie $mieli."

Zanim ukarzesz...
»(...) sedziowie sami sa dzie¢mi i wiedza, jak trudno jest nie zrobi¢ nic ztego i wiedza, ze kazdy
sig moze poprawi¢, jak chce i stara sig, zeby si¢ poprawic."
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Krolowa Jadwiga Andegawenska

W czerwcu obchodzimy Dzien Patrona naszej szkoly- Krolowej Jadwigi Andegawenskiej.
To osobliwa posta¢ w historii Polski. Wyjatkowa kobieta. Holdowala fundamentalnym
wartosciom, jak madros¢, dobroé¢, milos¢ do drugiego czlowieka. To kobieta o szlachetnym
sercu i przenikliwym umysle. Inteligentna, blyskotliwa, wrazliwa na krzywde drugiego czlo-
wieka. Oredowniczka nauki i pokoju.

* Posiadata dar proroczy i tuz przed $miercia miala wizje mieczy krzyzackich lezacych
we krwi u stop Jagielly, co p6zniej odczytano jako zapowiedz wiktorii grunwaldzkie;.

* Z poczatkiem 1387 roku Jadwiga stangta na czele zbrojnej wyprawy na Ru$§ Halicka. Bez
walki, dyplomacja, osiagneta cel 1 przylaczyta Rus Halicka do Polski, a Lwéw wkroczyt
w okres $wietnosci.

* Jadwiga styneta z wielkiej dobroci, szczodrosci 1 madrosci.

* Przejeta troska o przyszto$¢ narodu uczynita przepigkny gest, ktory zapewnit Jej tytut opie-
kunki uczonych. W testamencie zobowiazata krola do dokonczenia dzieta odnowy Akade-
mii Krakowskiej , przeznaczajac na ten cel swoje szaty, klejnoty 1 pieniadze.

* Caly nardd czcit 1 kochat swa krolowa. Umitowat ja prosty lud za to, ze z wyzyn wladzy
widziala potrzebujacych i ubogich.

* Krolowa byta czuta na ludzka krzywdg, nigdy nie mingla obojgtnie skrzywdzonych przez
los, chorych czy potrzebujacych bliznich. Byta filantropka i altruistka. Legenda stato sig¢ to
wydarzenie, gdy okazala milosierdzie ubogiemu kamieniarzowi.

* To z jej polecenia wznoszone byly domy opieki spolecznej, zwane szpitalami. W nich ubo-
dzy znajdowali pozywienie i opiek¢ w czasie choroby.

* W okresie panowania Jadwigi powstalo wiele nowych kosciotow, ktore byly nie tylko
osrodkami kultu religijnego. Powstawaty tam rowniez pierwsze szkoty.

Ciekawostki!!!

W milodos$ci, cheac uciec do narzeczonego Wilhelma Habsburga,
sktonna byl toporem rozwali¢ wrota zamkowe na Wawelu celem
skonsumowania zwigzku

(ostra dziewczynka...)

Przed $lubem z Jagielta dworzanin Jadwigi, Zawisza z Oles$nicy,
otrzymat specjalna misj¢ od krolowej. Jadwiga chciala przekonac
sig, czy stuszne sa plotki o niezwyklej szpetocie Jagielty. Ksiaze
litewski bez oporéw zaprosil Zawiszg do fazni, gdzie dworzanin
mogl si¢ przyjrze¢ detalom ciata Jagietty. Jak wiemy, rzeczywi-

sto$¢ przerosta najsmielsze oczekiwania mlodziutkiej krolowe;j
(tylko pozazdroscic!)
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Kacik kulturalny

Kim jest Ofelia?

Ofelia- jedna z najciekawszych kreacji literackich, do dzi§ intryguje, wymyka si¢ jedno-
znacznym interpretacjom. Nadwrazliwa, subtelna, o bardzo kruchej konstrukcji psychicz-
nej, co doprowadzilo ja do obledu, a w konsekwencji do tragicznej Smierci. A moze nie
oszalala? Jaka jest wspolczesna Ofelia? Warto zastanowi¢ si¢ nad powyzszymi kwestiami,
odwolujac si¢ ,,Hamleta”, jak i dziel, ktore sg swoista reinterpretacja arcydziela Szekspira.

Ofelia to bohaterka dramatu Szekspira pt. "Hamlet". Pigkna dziewczyna, cérka kanclerza kro-
lewskiego, Poloniusza. Odznaczata si¢ niespotykana wrecz wrazliwos$cia 1 bardzo delikatng kon-
strukcja psychiczna. Ojciec, w trosce o dobre imi¢ Ofelii, zabronit jej spotyka¢ si¢ z ukochanym
Hamletem. Dziwi nas jej bierno$¢. Jednak dziewczyna zostalta wychowana w przekonaniu, iz
ojcu musi by¢ bezwzglednie postuszna, dlatego tez nie sprzeciwila si¢ jego woli.

Ofelia stara si¢ by¢ dobra 1 poshuszna corka: jest grzeczna, cicha, odpowiada szczerze, nawet na
bardzo intymne pytania ojca, dotyczace wyznan mitosci, jakie czynil jej Hamlet, ktorego uczucie
odwzajemnia.

Ofelia subtelna 1 wrazliwa, systematycznie oduczana samodzielnego myslenia, najprawdopodob-
niej nie zna samej siebie. Nie umiataby nazwac swoich uczué, opowiedzie¢ o nich komus. Ko-
mu? Na pewno przed ojcem nie mogta odstoni¢ najskrytszych zakamarkoéw duszy, dlatego mo-
gla czu¢ si¢ zagubiona. Sama pozbawiona umiej¢tnosci analizowania, potrzebowala kogo$ do
pomocy, by doradzit jej odpowiednie zachowanie. Zanim jednak mégiby tego dokonaé¢, musiatby
znac¢ jej emocje, zrozumie¢ ja naprawdg. Trudno znalez¢ taka osobeg. Ona nie znalazta, a nieba-
wem miala straci¢ wszystkich, ktorzy byli jej bliscy.

Laertes-brat Ofelii wyjezdza do Francji, wkrotce potem Hamlet popada w szalenstwo. Przypad-
kowo zabija ojca dziewczyny, Poloniusza. Ofelia jest bardzo samotna i nie ma przy sobie nikogo
bliskiego, z kim moglaby porozmawia¢. Pograza si¢ w chaosie, popada w obled. Ucieka w ten
sposOb od przerastajacej ja rzeczywistosci. W koncu dziewczyna umiera, topiac si¢ w strumie-
niu. Nie wiadomo, czy wpadta do niego przypadkiem, czy tez popetita samobojstwo. Mozliwe,
ze w obledzie stracita poczucie rzeczywistosci. Cho¢ moze paradoksalnie dzigki oblgdowi mogta
dostrzec pozazmystowe sfery istnienia. Niewykluczone wigc, ze fak-
tycznie nie zabila si¢ umys$lnie. Przemawia za tym jeszcze jedno:
Swiadome samobojstwo jest decyzja, Ofelia za$, ze swoja biernoscia,
nie byta zdolna do jej podjecia - mogla natomiast nie walczyé ze
$miercia, gdy ta juz nadchodzita. Mozliwe jest jednak tez (taka inter-
pretacja postawy Ofelii pojawiata si¢ niewatpliwie w adaptacji Franka
Zeffirellego), ze wlasnie po $mierci Poloniusza, podczas przeciagaja-
cej si¢ nieobecnosci Laertesa, Ofelia zaczgta mysle¢ samodzielnie, for-
mulowa¢ wiasne sady. Moze przestraszyla si¢ wolno$ci, moze uznata,
Ze na tym $wiecie nie ma dla niej miejsca, ze nie potrafi zy¢ w Swie-
cie skazonym ztem. Trudno zrozumie¢ obted.

Ofelia to bardzo intrygujaca postac. Jej postgpowanie wymyka sig jed-
noznacznym interpretacjom, dlatego tez stanowi inspiracj¢ dla wielu
artystow.

Warto wspomnie¢ o plotnie przepetnionym liryzmem i smutkiem ro-
mantycznego malarza Johna Everetta Millais a pt. ,,Ofelia”. Dominu-
jacym elementem kompozycji jest lezaca, przykryta tafla wody, mar-
twa Ofelia. Lezaca na wznak kobieta wykonuje rgkoma jakby gest pojednania. W niesamowity
sposob odczuwa si¢ jakby jej dionie z lekkos$cia utrzymywaty si¢ na powierzchni wody i delikat-
nie przesuwaly, probujac oprze¢ si¢ subtelnemu pradowi strumienia. Tlo stanowi bujna natura,
tajemnicza, pela sit witalnych. Dostrzegamy tutaj kontrast migdzy Zyciem a $miercia. Natura
shizy zbudowaniu nastroju smutku po $mierci Ofelii.
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Twarz dziewczyny wyraza spokéj, na pot przymknigte powieki odstaniaja zapatrzone w dal

oczy. Co widzi bohaterka po ,,drugiej stro-
nie”? Z jej twarzy emanuje spokéj. A moze
rezygnacja? Ofelia, zdesperowana i nie-
szczesliwa, jednak jej $mieré wydaje sig
pickna, co w kontek$cie romantycznej kon-
cepcji mitosci jest zrozumiate.
Unoszace si¢ na wodzie delikatne kwiaty
maja znaczenie symboliczne. Maki ozna-
czaja $mier¢, roze- mitos¢ i mtodos¢, fiotki
- wczesng Smier¢, stokrotki - niewinnosé,
a bratki nieodwzajemniona mifos¢.

Nie sposoéb nie wspomnie¢ o wierszu
»Reszta” wspoiczesnej poetki Wistawy Szymborskie;j:

Ofelia odspiewata szalone piosenki

i wybiegta ze sceny zaniepokojona,

czy suknia nie pomieta sie, czy na ramiona

sphywaty wlosy tak, jak trzeba.

Na domiar prawdziwego, brwi z czarnej rozpaczy
zmywa i -- jak rodzona Poloniusza corka --

liscie wyjete z wlosow liczy dla pewnosci.

Ofelio, mnie i tobie niech Dania przebaczy:

zgine w skrzydlach, przezyje w praktycznych pazurkach.
Non omnis moriar z mitosci.

Wiersz Szymborskiej sktania do refleksji, czy w naszej rzeczywistosci mozna znalez¢ jeszcze
istoty wrazliwe, spontaniczne, kierujace si¢ emocjami, a zatem o podobnej konstrukcji psychicz-
nej jak Ofelia. Puenta utworu bedaca swoista parafraza znanych stow Horacego uzupetiona iro-
nicznie przez poetke zawiera gorzka prawde o wspotczesnym czlowieku, ukrywajacym si¢ pod
maska tego, co trzeba, co wypada, ktéry odczuwa strach przed okazywaniem uczué, nie potrafi
kierowa¢ si¢ uczuciami. Wyzbywa si¢ zatem tego, co nadaje zyciu wartosc.

Losy dziewczyny dowodza smutnej prawdy, ze nie zawsze milo$¢ stanowi zrodlo szczescia. Mi-
tos¢ to potega, ktora moze unicestwi¢, doprowadzi¢ do obledu, skaza¢ na niewypowiedziane cier-
pienie. Nieprzypadkowo nazywana jest choroba duszy. Jak trudno pogodzi¢ si¢ z mysla - tutaj
pozwola sobie na parafrazg stow ,,poetki mitosci” Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej z wiersza
,Ofelia”- Ze jest si¢ niekochana po prostu. Jak wida¢, ukochana Hamleta to posta¢ uniwersalna,
ponadczasowa. Wspotczesne Ofelie istnieja 1 tak samo mocno odczuwaja, jednak potrafia upo-
ra¢ si¢ z przygniatajaca S$wiadomoscia nieodwzajemnionej mitosci. Cho¢ jest to bolesne, upoka-
rzajace.
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Zabawne oblicze Szymborskiej

Powsciagliwa, elegancka, dyskretna...- taka byla Wislawa Szymborska. Jednak nie sposob
pomina¢ wyrafinowanego poczucia humoru poetki, ktory pojawia si¢ w niepowaznych wier-
szach Noblistki oraz w kolazach jej autorstwa.

Wistawa Szymborska byla kolekcjonerka. Zbierata pocztowki oraz czasopisma. Kiedy
chciata podarowa¢ kartke ktoremus z przyjaciot, po prostu zagladata do swojej kolekceji 1 wybie-
rala, z czego mozna zrobi¢ kolaz. Wycinata ze starych gazet, pocztowek i r6znych reklam dziwne
obrazki oraz litery i montowala z nich zabawne kolaze z podpisami. Pr¢za si¢ na nich latajace
duchy i aniolki, tancza baletnice, przeciagaja si¢ koty. Jej kolaze sa jak wiersze, jak male poema-
ciki. To jeszcze jedna metoda podgladania zycia. Podobnie bylo z literackimi zabawami
(limeryki, epitafia, dystychy) Szymborskiej oraz zgromadzonego wokodt niej grona przyjaciol.
Przez lata odbywato si¢ to w domowym zaciszu. Dopiero Nagroda Nobla wydobyta na jaw ten
nurt jej tworczos¢. Zaczelo si¢ od wieczoru autorskiego, ktory wydali jej polscy wydawey w li-
stopadzie 1996roku w Krakowie w Starym Teatrze. Zgromadzona publiczno$¢ mogta wystuchaé
kilka limerykéw jej autorstwa.

Raz Mozarta bawiacego w Pradze
Obsypaty z komina sadze

Fakt, ze potem, w ciagu pot godziny
Umorusat az cztery hrabiny

Jakos$ uszedt biografow uwadze.

To dzieki Wistawie limeryki, to ,,niesforne ziotko li-
teratury angielskiej”, zadomowity si¢ 1 w Polsce.

I tak na przyklad jest autorka absurdalnych rymowa-
nek o nieprzyjemnych skutkach picia alkoholu.

(Od wina-wszedzie tysina; Od samogonu — utrata pio-
nu; Od whisky — iloraz niski; Od cherry — nogi czterrry; od malagi — prosto do zgagi; od absyntu-
zanik talentu) Kiedy$ wybrata si¢ z przyjaciotmi do restauracji, zajrzata do karty i co zobaczyla?
Kto$ dopisat przy flakach: ,,Okropne”. Postanowita wla-
czy¢ si¢ w ostrzezenie konsumentow, tyle tylko, ze do
rymu. Na przyklad: ,,Lepiej ztamac obie nogi, niz miej-
scowe jes¢ pierogi” , ,,.Lepiej mie¢ zyciorys brzydki, niz
w tej knajpie jadac frytki”,

,Lepszy szwagier wolnomularz niz wegierski tutaj gu-
lasz”. Ta niepowazna poezja Noblistki zostata wydana
w zbiorku ,Rymowanki dla duzych dzieci”. Sama
Szymborska chetniej opowiada o tej tworczosci niz
o ,,prawdziwej poezji”.

Warto powota¢ si¢ w tym miejscu na opini¢ jednego
z badaczy tworczosci poetki, Michata Rusinka , ktéry
udowodnit w zabawnym artykule pt. ,,Dwupak”, iz po-
wazne 1 niepowazne wiersze Szymborskiej nalezy czy-
ta¢ rownolegle, a wtedy dopiero odstoni si¢ wewngtrzna
spojnos¢ jej poezji.




O wakacjach w muzyce

Wakacyjna piosenka to antidotum na zly hu-
mor, na wszelkie niepogody. Jesli bedziecie
mieli ochot¢ ponuci¢ o sloncu, plazy, letnich
przygodach, skorzystajcie z wakacyjnej mini
listy przebojow

Nie ugasi tego straz ogniowa

ani zimnej wody tyk.

Na nic tu metoda naukowa

z lodu okiad zrobi¢ w mig.

Kiedy zar sie budzi, nic go nie ostudzi
zwlaszcza w tak gorqce dni.

Problem jest palqcy, zwloki nie cierpiqcy
pomoc mozesz mi tylko Ty.

ref

Bo lato rozpala kazdego Gorala

i ogien wyzwala kazdy z nas.

Gdy stonce sie smieje, serducho goreje
za tobq szaleje caly czas.

Golec uOrkiestra , ,,Bo lato rozpala”

Czekatem na to wiele dni, czekalem juz nie majqc
sit
Czekatem, czekatem na to

Az wreszcie rano otwieram drzwi, patrze i widze,
Ze to dzis

Nadeszto wreszcie - nadeszto lato

Kiedy wszystko w stoncu ISni i nie musisz w domu
pic

Mozesz tak po prostu wyjs¢ - to juz lato

Cho¢ za krotkie dla mnie zbyt, to nie musze sie

z tym kry¢

Ze tak bardzo czekatem na to, na to

La, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, to wlasnie
lato
La, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, czekaltem na
to

K.A.S.A. ,,To wlasnie lato”

Morza szum, dziewczyn tum,

zjechal caly kraj, a ja tu, brak mi tchu -
tak wyglada raj.

Wpadam w szal, takich cial nie wytrzyma
wzrok.

Czy to sen, czy to zart, czy stoneczny szok?

Z dala widze zattoczone molo,

kilka dziewczqt sie opala solo,

Czas na ruch, sprawdzam puls i wydmami
w dol,

Teraz ja, mtody bog biegiem:

Ide na plaze, na plaze,

Ide na plaze, na plaze,

Ide na plaze, na plaze ide!
Uuuuuuu!

2

Video ,,Id¢ na plaz¢’
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Wakacje w Polsce. Najciekawsze miejsca, zakatki,

Niewatpliwie zastanawiacie si¢, jak spedzi¢ tegoroczne wakacje. Najczesciej marzymy o podro-
zach do krajow egzotycznych, na tropikalne wyspy. Wielu chcialoby zwiedzi¢ najciekawsze za-
katki swiata. Chociaz wycieczki zagraniczne to kuszaca propozycja, chcielismy zabra¢ was do
najpiekniejszych miejsc w Polsce. Dlaczego? Odpowiedz jest prosta! Nasza ojczyzna oferuje
nam niezliczona game atrakcji turystycznych.

Gory kojarza nam si¢ zazwyczaj z zima,
z jazda na nartach, ze $niegiem. Jednak do-
piero latem mozna odkry¢ pigkno niekto-
rych  szlakéw . W gorach bywato wielu
znanych ludzi, po ktérych pozostaty pamiat-
ki. Warto uda¢ si¢ na niewielki cmentarz
Na Peksowym Brzyzku w Zakopanem, kto-
ry jest miejscem pochowku wielu znanych
Polakéw, mitosnikow Tatr, zakochanych
w tatrzanskiej przyrodzie 1 goralach. W kaz-

dej niemal malenkiej miejscowosci znajduje
si¢ willa, dworek, czy tez zabytkowy kosciotek, ktore warto zwiedzi¢ ze wzgledu ma odwiedzajace je
niegdys$ znakomitos$ci, albo po prostu dla wspaniatej architektury goralskie;.

Z czym kojarzy si¢ Polakom lato, wakacje? Najczgscie]
z blekitnym morzem ! Woda w Baltyku nie ma moze tur-
kusowej barwy, nie jest zbyt ciepla, ale Polacy kochaja nasza
,» perte Péocy”.. Co mozna robi¢ nad morzem ? Opalac sig
do czerwonosci, lecz pamigtajmy o réznych olejkach i kre-
mach z filtrem, 1 - oczywiscie — o nakryciu glowy! Kapiel
w falach to najwigksza atrakcja. A wieczorami , romantycz-
ny spacer po plazy, rejs statkiem — w tle zachdd stonca. Czy

moze by¢ co$ bardziej urokliwego?

A teraz co$ dla milo$nikéw dziewiczych miejsc, pigknej przyrody, zacisza lesnego, szumu fal, spor-
tow wodnych...

Kraina Wielkich Jezior Mazurskich

Mazury wchodza w sktad Zielonych Ptuc Polski - zwar-
tego obszaru poro$nigtego bujnymi lasami, z duza liczba
rzek 1 jezior. Unikalne walory — niski stopien uprzemy-
sfowienia, wiele dziewiczych miejsc- to nieocenione
atuty tejze krainy.

Jedno jest pewne - Mazury to cud natury. Obszar znany
z nieskazonej, czystej przyrody. Wiele miejsc do dzi$
urzeka swoja dzikos$cia i malowniczo$cia.

Str. 22



Rok 2012

Bory Tucholskie

Bory Tucholskie sa niezwykla kraina o niepowtarzalnym krajobra-
zie 1 zroznicowanym s$rodowisku. Glowna atrakcja sa oczywiscie
lasy i jeziora. Znajdziecie tu wiele szlakow turystycznych: kajako-
wych pieszych, rowerowych

A moze najblizsza okolica?!

Wybierzcie najblizsze jezioro w waszej okolicy, wezcie grupke zna-

jomych, namioty, prowiant, znajdzcie pole namiotowe i w droge ! Mozecie mi wierzy¢, ze przezyjecie
niezapomniane chwile w gronie najblizszych przyjaciot. Wiem, ze wiele dziewczyn na mysl o noclegu w
namiocie dostaje dreszczy. Jednak nie ma nic bardziej ekscytujacego! Natura, przyjaciele, nowe doswiad-
czenia: $§piwor zamiast cieplej kotdry, materac zamiast wygodnego 16zka. Niezapomniane przezycia

gwarantowane!

Raciqzek Lutoborz

Wenecja Bydgoska Kamieniotlom w Piechcinie Wioclawek, kamienica przy ulicy Piekarskiej

Ci, ktorzy nie planuja zadnych podrézy wakacyjnych, na pewno nie beda si¢ nudzi¢. Wystarczy stonce,
grupa przyjaciot i spora doza dobrego humoru, fantazji i wigoru. Tak jak w piosence Marka Jackowskie-
go ,,oprocz bl¢ekitnego nieba nic nam wigcej nie potrzeba”.

Co jeszcze mozna robi¢ w wakacje?
PO PROSTU DOBRZE SIE BAWIC!!!!

(Paulina Nowakowska)
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Lato, wakacje! Czego jeszcze do szczescia
trzeba? A... Tak.. Zeby wakacje trwaty
wiecznie, a lato bylo zawsze cieple!

Usmiechnij sie..
1

Lekcja polskiego. Pani pyta:
- Kaziu, kiedy uzywamy duzych liter?
- Wtedy, kiedy mamy staby wzrok.

2

Zajaczku, dlaczego masz takie krotkie uszy?
- Bo jestem romantyczny.

- Nie rozumiem.

- Wczoraj siedziatem na face i stuchatem $piewu stowika. Tak si¢ zastuchalem, ze nie ustysza-
fem kosiarki...

3

W ZOO zwiedzajacy do dozorcy:
- Panie, kiedy bgdzie pan karmil matpy?
- A co, glodny pan?

4

Matzenstwo wybralo si¢ do ZOO. Przed klatka z gorylem Zona mowi:

- Popatrz tylko: tak wlasnie powinien wyglada¢ prawdziwy me¢zczyznal!
Te bicepsy, taki dziki wzrok, ta postura...

Nagle goryl wysuwa zza krat lapg, wciaga kobietg do klatki
1 zdziera z niej bielizng. Kobieta wzywa mgza na pomoc:

- Ratuj mnie!

- Powiedz mu to, co zwykle - Ze cig boli glowa.

5

Mis, zajaczek, wilk i lis graja w karty. Lis oszukuje.
Po pewnym czasie niedzwiedZ wstaje 1 mowi:

- Kto$ tu oszukuje! Nie bede pokazywat palcem,

ale jak strzele w ten rudy pysk...
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