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Wiosenna au as.| wokoI nas

Nadeszta wiosna! Nie wierzycie? No c6z, za oknem $niezyca, mréz, jednym slowem
ZIMA! Dos¢ chtodno Zzegna sig z nami zima. Jednak trzeba wierzy¢ w odwieczny po-
rzadek natury. To na pocieszenie — kalendarz si¢ nie myli, kalendarzowa wiosna juz sig¢
zaczeta. Lada moment wszystko rozkwitnie, rozbudzi si¢ do zycia, a najbardziej my.
Poczujemy sig¢ mtodsi, petni sit witalnych, tak jak w piosence pt. ,,Wszystko kwitnie
wkoto”. Byle do wiosny!

Wiosna - cieplejszy wieje wiatr
Wiosna - znéw nam ubylo lat

Wiosna - wiosna w kolo, rozkwitly bzy
Spiewa - skowronek nad nami
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Patronem roku 2013 zostat Julian Tuwim. W biezacym roku
przypada szes$¢dziesiata rocznica $mierci poety, ktory zmart
27 grudnia 1953 roku. Minie tez sto lat od jego poetyckiego
debiutu - publikacji wiersza "Prosba" w "Kurierze Warszaw-
skim".

,,Obie rocznice stanowia okazje¢ do oddania hotdu temu wiel-

kiemu poecie, ktory ksztaltowat jezyk, wyobraznig i spoteczng wrazliwo$¢ wielu
pokolen Polakéw, uczac ich zarazem poczucia humoru i ukazujac optymizm co-
dziennego zycia. (...) Poezja Juliana Tuwima jest jedna z najwazniejszych w XX
wieku propozycji uprawiania sztuki stowa” - glosi tekst przyjgtej przez Sejm
uchwaty.




Wspominajqc wazne wyda-

rzenia z dziejow naszego na-
rodu i ich bohaterow, w ten
sposob  ksztaltujemy polskq
dusze, przekazujemy wartosci
przysztym  pokoleniom.  (bi-
skup polowy Wojska Polskie-
go Jozef Guzdek).
Senat  ustanowit rok 2013
Rokiem Powstania Styczniowego. Uchwala w tej sprawie
oddal hold poswigceniu i ofierze uczestnikow powstania,
ktorego 150. rocznica wybuchu przypada w 2013 roku.
,Honorujac patriotyczne oddanie i szlachetne poswigcenie
powstancoéw styczniowych, sptacamy dtug wobec wielu po-
kolen Polakow, ktorzy nie wahali sig stana¢ do walki w obro-
nie wolnosci" — glosi uchwata.
Nie mogliSmy nie wspomnie¢ o najwigkszym polskim zry-
wie niepodlegtosciowym. Warto pamigtaé, ze powstanie od-
cisn¢to pigtno na Kujawach, na terenie ktorych rozegraty si¢
wazne bitwy, np. bitwa pod Cieplinami (10 lutego 1863 r.),
bitwa pod Krzywosadzem (19 lutego), bitwa pod Nowa Wsia
(26 kwietnia), bitwa pod Brdowem (29 kwietnia) .

Powstanie styczniowe — pol-
skie powstanie narodowe prze
-ciwko Imperium Rosyjskie-
Ogloszone manifestem
22 stycznia 1863 wydanym
w Warszawie przez Tymcza-
sowy Rzad Narodowy, spowo-
dowane narastajacym rosyj-
skim terrorem wobec polskie-
go biernego oporu. Wybuchto
22 stycznia 1863 w Krolestwie
Polskim i 1 lutego 1863 na Litwie, trwato do jesieni 1864.
Zasiggiem objglo tylko ziemie zaboru rosyjskiego: Krolestwo
Polskie oraz historyczne ziemie starej Rzeczposrpolitej, od
dzisiejszej Lotwy, przez Litwg, Biatorus, po Ukraing.
Powstanie Styczniowe byto najdtuzej trwajacym i najbardziej
masowym ruchem niepodlegtosciowym XIX w. Warto nad-
mieni¢, iz spotkato si¢ z poparciem migdzynarodowe] opinii
publicznej. Walka powstancza przez caty swoj czas miata
charakter rozproszonej wojny partyzanckiej, w ktorej stoczo-
no ok. 1200 bitew i potyczek. Mimo poczatkowych sukce-
sow, zakonczylo si¢ klgska powstancow, z ktérych kilka-
dziesiat tysigcy zostato zabitych w walkach, blisko 1 tys.
straconych, ok. 38 tys. skazanych na katorgg lub zestanych
na Syberig, a ok.10 tys. wyemigrowato. Wilno zostato spacy-
fikowane przez oddzialy Murawjowa Wieszatiela

mu.
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Represje popowstaniowe- tzw. ,,noc postyczniowa”

Po upadku powstania Polska i Litwa pograzyty si¢ w zatobie
narodowej. W roku 1867 zniesiono autonomig Krolestwa
Polskiego, jego nazwg i budzet, w 1869 zlikwidowano
Szkote Gltowna Warszawska, w latach 1869—1870 setkom
miast wspierajacych powstanie odebrano prawa miejskie,
doprowadzajac je tym samym do upadku, w roku 1874 znie-
siono urzad namiestnika, w 1886 zlikwidowano Bank Pol-
ski. Skasowano klasztory katolickie w Krdlestwie, skonfi-
skowano ok. 1600 majatkow ziemskich i rozpoczgto inten-
sywna rusyfikacje ziem polskich.

Po sttumieniu powstania znaczna czg$¢ spoteczenstwa Kro-
lestwa i Litwy uznata dalsza walke zbrojna z zaborcg rosyj-
skim za bezcelowsa i zwrdcila si¢ ku pracy organiczne;.

Zastugi powstancéw dla potomnych

Powstanie przyczynito si¢ do korzystniejszego niz w dwoch
pozostatych zaborach uwlaszczenia chtopow. Pozostawito
trwaty slad w polskiej literaturze (m.in. Orzeszkowa — Nad
Niemnem, Dabrowska — Noce i dnie, Zeromski — Wierna
rzeka) 1 sztuce XIX 1 XX wieku. (Grottger — Polonia
i Lithuania, Matejko — Polonia)

Warto pamigtac, ze trudna historia i bolesne do§wiadczenia
byly zrodtem sity i wytrwatosci w walce o niepodlegtosée
pdzniejszych pokolen Polakow.

Legenda i1 etos Powstania Styczniowego legly u podstaw
odrodzonej Polski, a poswigcenie powstancéw doprowadzi-
ty do odrodzenia naszej panstwowosci po 123 latach niewoli
w 1918 roku.

Dyktatorzy powstania

Ludwik Mierostawski

Romuald Traugutt

Marian Langiewicz

Bibliografia:

http://pl.wikipedia.org/wiki/
Powstanie styczniowe




Dla mezczyzn wieczny znak zapytania
Cho¢ wizualnie i sercu dobrze znana
Przez umyst w petni nieprzebrana

Tylko dzieki urodzie dostrzegana

Na jawie i w snach wychwalana

Moze i doceniona, ale czy zrozumiana?
To aniot, nie kobieta- méwig czasem o niej
Jaka zaradna i pracowita, kochana

Nie taka doskonata, bo bez skrzydet

Lecz wdzieku wiecej jej nie trzeba
Dobrocia i czutoscia po brzegi wypetniona
Jako matka, zona... w rodzinie niezastgpiona
Czasem kusicielka i diablica czarujaca
Ktéra spojrzeniem swym zniewala

Na topatki mesko$S¢ obala

Zalotnym mrugnieciem powiek
Niewinnym usmiechem

| juz stabng serca w niewole wziete

Jest delikatna, opiekuncza, kochajgca
Potrafi by¢ tez twarda, zacieta...
Sprawdza sie w kazdej zyciowej roli

Cho¢ zycie co dzien ciezaru doktada

Nie pytajac- Czy sobie z tym poradzi
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Dzien kobiet

KOBIETA TO MAGNES: PRZYCIAGA I ODPY-

W KOBIETACH DOBROC, LITOSC I CZUtOSC

CHA

MIESZKA.
William Szekspir

A ze Pan Boég ja stworzyl, a szatan opetal,
Jest wiec odtad na wieki i grzeszna i Swieta,
Zdradliwa i wierna, i dobra i zia,
I rozkosz i rozpacz, i uSmiech i {za...
I aniot i demon, i upiér i cud,
I szczyt nad chmurami, i przepas¢ bez dna.
Poczatek i koniec...

J. Tuwim

Bo z dziewczynami nigdy nie wie, 0j nie wie sie,
czy dobrze jest czy moze jest, moze jest juz Zle,
spokoju sie spodziewac, czy tez przejsc,
czy szukac jej, czy jej z oczu zejscé.
Bo z dziewczynami nigdy nie wie oj nie wie sie,
czy dobrze jest, czy moze jest, moze jest juz Zle,
czy najwazniejszy jeste$ w zyciu jej,
czy znaczysz juz od kogos$ mniej.
Jerzy Polomski

Najwiecej witaminy maja polskie dziewczyny

I to jest prawda, to jest fakt: dziewczecy urok,
wdziek i takt...

I chyba w catym Swiecie pieknigjszych nie zna-
jdziecie.

Za jeden usmiech oddatbym Chicago, Paryz, Krym.

Andrzej Rosiewicz



Definiciz KOBIETY

Kim jest kobieta? Na to pytanie padaly rézne odpowiedzi. Mamy dla Was kilka propozycji. Mysle, ze ta dosé
finezyjna, aczkolwiek nieco przewrotna ,,definicja” niedefiniowalnej w istocie istoty, wyda wam si¢ strzalem
w dziesiatke.

Kobieta kocha jeden dzien, lecz nienawidzi czterdziesci

Kobieta, to osoba ktora ciagle si¢ zmienia,
Ma wiele twarzy i nie ma jednego imienia.

To pte¢ pickna, ktora seksapilem meski wzrok pozera.

Kobieta, to osoba bez ktdrej nie da si¢ zy¢,

Nie znajac tej jedynej - mozemy tylko o niej $nié..

Lecz gdy w $nie znajdujemy spetnienie,

One daja nam sens zycia, jednoczesnie spetniajac nasze marzenie.

Kobieta, to ta, co ma w sobie subtelnos¢.

Kobieta, to ta, co $lad szminki na meskim kotnierzu zostawia.
Kobieta, to ta, ktorej pocatunki rozpalaja.

Kobieta, to t, a w ktorej nie znajdziesz konca.

Kobieta, to ta, ktora kocha i nienawidzi z catego serca
Kobieta ,to ta, ktora w meskie serce ndz wbija po kilka razy, nawet gdy
jest juz martwe.

Kobieta, to ta, ktora walczy o swoje.

Kobieta, to ta, co nigdy si¢ nie poddaje.

Kobieta, to ta, ktorej tzy wzruszaja niejedno serce.

Kobieta, to ta, ktora urokiem uwodzi.

Kobieta ,to ta, ktorej si¢ nie oprzesz.

Kobieta, to ta, ktora rozkocha i zostawi .

Kobieta, to ta, co z mysli wygonic sig nie da.

Kobieta, to ta, co dtonmi wzbudza dreszcze.

Kobieta, to ta, co wzrokiem powala Cig na t6zko.

Ach ta kobieta...

Mili panowie! C6z pozostato? Wybor tej jedynej, bez ktorej zycie nie miatoby sensu, magii i blasku.

Kobiety sa pigkne, czgsto nadzwyczaj pociagajace i pongtne,
Cho¢ jest ich wiele, ja przed najpigkniejsza dzi$ klgkne.
Daj mi rgke, chodZ ze mna , powiem Ci kilka rzeczy tworzacych jednosé..

,0d grzechu zaczat sie jej Swiat, a ze Bog jg stworzyl, a szatan opetat
Jest wiec odtad po dzi$ dzien raz grzeszna a raz Swieta

Zdradliwa i wierna, dobra i zta

Daje rozkosz i rozpacz, przez nig uSmiech ifza

Jest jak gofab i zmija, jest jak piotun i miéd,

| szczyt nad chmurami i przepasé bez dna

KOBIETA

Str. 4



5 Ve

nie.” (Fredrich Riickert)

Zadbaj o siebie na wiosne !! ;)

Wypielegnowana i zadbana skora to najpigkniejsza
ozdoba kazdej kobiety. Niestety po zimie jest prze-
suszona, zmgczona mrozem, wiatrem [ duzymi
J réznicami temperatury. Dodatkowo nieodpowied-
< nia dieta, uboga w witaminy i mikroelementy,
wplywa na nig bardzo niekorzystnie, pozostawiajac
slad w postaci zmgczonej i szarej cery. Jak zadbaé
o siebie 1 od czego w ogole zaczaé przedwiosenne

,,porzadki”?
Aby przywroéci¢ naszej skorze witalno$¢ i1 blask,
musimy zastosowa¢ odpowiednie kosmetyki

pielggnacyjne. Ich receptury powinny opiera¢ si¢ na sprawd-
zonych od wiek6éw naturalnych ekstraktach ro$linnych z alg, al-
oesu, rumianku i cytryny. Waznymi sktadnikami kosmetykow sa
rowniez witaminy A, E i B5 zapewniajace skorze mtodosc i pigkny
wyglad. Wybierajac kosmetyki, zwrdécie uwage na skladniki,
ktore stanowia ich baze.

Zaufaj naturze- cudowne wlasciwosci domowych maseczek
Maseczki sa jednym z ulubionych kosmetykow, poniewaz dziataja
szybko, radykalnie, skutecznie. Najbardziej cieszy to, ze rezultaty
ich dziatania widoczne sa na skorze od razu. Taka szybka pomoc
potrzebna jest skorze zwlaszcza wiosna, by usunaé objawy zi-
mowego zmegczenia, niedotlenienia, suchosci i braku §wiezo$ci.
Wybierz z naszego ,repertuaru” maseczke idealna dla wiasnej
cery i stosuj przynajmniej dwa razy w tygodniu.

Maseczka ogérkowa
Swiezy ogorek pokrojony w plasterki kladziemy na twarz na
20 minut, nie zmywamy. Wybiela i nadaje de-
likatno$ci. Maseczka jest przeznaczona dla cery
suchej i zaczerwienione;.

Maseczka bananowa

Obieramy jednego banana i rozgniatamy go na
miazge z kilkoma kroplami oliwy z oliwek i kilkoma kroplami
soku z cytryny. Na oczyszczona skoérg naktadamy powstata papke .
Po 20 minutach zmywamy letnia woda. Nawilza skore.

Maseczka jablkowa

Obrane jabtko §cieramy na tarce, mieszamy z jogurtem lub mio-
dem. Naktadamy na twarz, a po 15 minutach zmywamy chtodna,
najlepiej zrédlana woda. Ztuszcza, rozjasnia i §ciaga pory, do cery
thustej

Maseczka z marchwi

Wysusza i lekko matuje skore ttusta. Marchewke zetrzyj na drob-
nej tarce. Lekko odsacz. Dodaj odrobing maki. Naléz na twarz.
Zmyj po 15 min.

Maseczka z z6ttka )
Ujedrnia i odzywia sucha skorg. Zolttko rozetrzyj z odrobina cukru
lub miodu, nat6z na twarz. Zmyj po 10 min.

7/
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1% ,,Gdzie kwitnie kwiat- musi by¢ wiosna, a gdzie jest wiosna - wszystko wkrotce zakwit-

.Maseczka z miodu

Ujedrnia i odmiadza skérg. Rozgrzej
twarz lub dekolt np. goracym rec-
znikiem. Na tak przygotowanej skorze
rozprowadz midd. Maseczke pozostaw
do 15 minut. Zmywaj ciepla, a potem
zimna woda. UWAGA! Tej maseczki

i
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nie powinny stosowaé osoby majace problemy z pekaja-
cymi naczynkami.

Poznaj trendy w makijaiu na wiosneg 2013
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Specjalnie dla was juz teraz
ujawniamy trendy w makijazu,
ktére beda obowiazywaé na wiosng
2013. Wprost z Nowego Jorku,
Mediolanu i Londynu wybralismy
makijaze od najwigkszych projek-
tantow na $wiecie, ktore kreuja
najnowsze tendencje.

Jakmozna zauwazy¢, wiosna 2013 roku wciaz modne
beda czerwone usta, a oczy oprocz naturalnych kolorow
malowa¢ bedziemy elektryzujacymi ,,niebieskosciami”,

roézami i zotym.

MODA NA WIOSNE 2013

Kwintesencja wiosennych kolekcji ;/
jest kobiecosc¢ 1 elegancja nawigzu-
jace do klasycznej wizji kobiety.

Juz na pierwszy rzut oka widaé

niecodzienne

ogromna dbato$¢ o detal i

wykonczenia,
talie

osy. Znakiem rozpoznawczym nowych trendéw w mod-
zie jest taczenie kilku réznych tkanin, kwiatowe hafty
oraz naszywane aplikacje.

Fryzurowe na 2013 rok

Wsrdd fryzur znajdujemy inspiracje
latami 60., mianowicie - wysokie
fryzury, kobiece tapiry, ktére ciekawie
kontrastuja z klasyka, a nawet punk-
rockowymi wptywami. Stylisci reno-
mowanych salondéw fryzjerskich
w 2013 roku kochaja ogniste odcienie,
a szczegblnie  ognista czerwien.
Oprocz ekstrawaganckich rozwigzan
proponuje réwniez klasyke rodem
z hollywoodzkich filmow lat 20.
W 2013 modne bgda réwniez grzywki
I mocne kolory, np. niebieski.



Wielkanoc Pars.

WIELKANOC TUZ, TUZ...

Dla tych, ktérzy do tej pory nie byli zbyt dociekliwi, aby pozna¢
prowienencj¢ i wymowe Swiat Wielkanocnych, przygotowaliSmy mala $ciage.

.Wielkanoc (Pascha) - to jedno z najwazniejszych $wiat chrzescijanskich upamigtniajacych
$mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Obchodzone jest w pierwsza niedzielg po pierwszej wiosennej pelni.
Poprzedzajacy ja tydzien, stanowiacy okres wspominania najwazniejszych dla wiary chrzescijanskiej wydarzen, nazy-
wany jest Wielkim Tygodniem. Wielkanoc jest $wigtem ruchomym. Moze wypada¢ pomigdzy 22 marca a 25 kwietnia.

Niedziela Wielkanocna (nazywana tez Wielka Niedziela, Niedziela Zmartwychwstania

Panskiego) to pierwszy dzien $wiat wielkanocnych. W Polsce w godzinach porannych odprawi-

ana jest uroczysta rezurekcja, ktora swymi tradycjami sigga sredniowiecza. Po powrocie do domu

w gronie rodzinnym zasiada si¢ do uroczystego $niadania wielkanocnego, ktore rozpoczyna sig

sktadaniem zyczen i dzieleniem si¢ $wigconka z koszyczka. Na stotach znajduja si¢ jajka,
wedliny, wielkanocne baby i mazurki. Stoty zdobione sa bukietami
z bazi i pierwszych wiosennych kwiatow.

Poniedzialek Wielkanocny (zwany tez Lanym Poniedziatkiem,
Smigusem-dyngusem ) to drugi dzien $wiat Wielkiej Nocy. W pol-
skiej tradycji tego dnia polewa si¢ dla zartow woda inne osoby,
nawet nieznajome. Polewanie woda nawiazuje do dawnych praktyk
poganskich, taczacych si¢ z symbolicznym budzeniem sig przyrody
do zycia i co rok odnawialnej zdolnosci ziemi do rodzenia. Do dzi§ zwyczaj kropienia
woda $wigcona p6l w poniedziatkowy ranek przez gospodarzy jest spotykany we wsiach na
potudniu Polski.

Znaczenie wielkanocnej Swigeconki:

Zwyczaj $wigcenia pokarmow narodzit si¢ juz w VIII wieku, niemniej jednak do Polski dotart dopiero w $redniowieczu.
Poczatkowo $wigcono wszystko to, czym raczono si¢ w czasie $wiat. Mieszczanie nie
przynosili jadta do kosciota, tylko to ksiadz kolgdowal po domach i je swigcit.

Z biegiem czasu, zmieniono zwyczaj $wigcenia pokarméw w domu i przeniesiono go do
kosciota. W przygotowanym przez nas koszyczku powinno znalez¢ si¢ przynajmniej 8
potraw. Oczywiscie zawsze mozemy doda¢ do nich czekoladowego zajaczka i parg
kurczaczkéw do dekoracji. Swiecone pokarmy zapewniaja przede wszystkim pomysInos¢,

zdrowie i dostatek.

Co musi si¢ znalez¢ w koszyczku ze Swigconka?

Baranek to znak Chrystusa, ktérego katolicy nazywaja zamiennie" Barankiem

Bozym". Figurka wykonana z ciasta, lukru lub chleba odwoluje si¢ do zwycigstwa
zycia nad $miercia oraz odkupienia grzesznikow przez $mier¢ Jezusa na krzyzu
w Wielki Piatek

Jajko tak jak baranek jest symbolem triumfu zycia nad $miercia. To réwniez oznaka plodnosci i odradzajacego sig zycia.
Dzielenie si¢ nim umacnia rodzinne wigzi. Malowanie wywodzi si¢ z poganskiego §wigta Jare, roz-
poczynajacego wiosng.

Wedlina w koszyczku ma zapewni¢ zdrowie, ptodnos¢ i dostatek catej rodzinie. Swieci si¢ przede
wszystkim wyroby wieprzowe, czyli kawatek szynki, kietbasy. Bardzo dobrze, jesli sa to wyroby ma-
sarskie w wlasnego uboju.
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no$¢ oraz dobrobyt. Do §wigcenia wystarczy wlozy¢ mata czerstwa kromeczke lub posmaro-
wang mastem.

Ciasto pojawito si¢ w koszyczkach stosunkowo niedawno. Najczesciej wktadamy do koszyka =" |
niewielka babeczke. Bardzo wazne w tradycji jest jednak to, aby ciasto przygotowac¢ samodzielnie, po- M e

niewaz symbolizuje nasze umiejgtnosci i sprzyja ich pogtebianiu. Nie ma wigkszego znaczenia, czy bgdzie
to drozdzowe ciasto czy lukrowana miniaturka.

s by¢ starty i wymieszany z jajkiem i ze $mietana.

Sol to symbol prostoty zycia. Gtéwnym jej zadaniem jest dodanie potrawom smaku oraz
ochrona przed zepsuciem. Posiada rowniez wtasciwosci oczyszczajace. Wedlug pradawnych wierzen od-
straszata zto i sity nieczyste

Pieprz odwoluje si¢ do symboliki gorzkich zidt. Zazwyczaj Swigci sig¢ go w zmielonej postaci.

Mozna posypa¢ nim jajka, ktorymi podzielimy si¢ podczas $niadania.

Oproécz potraw, bardzo wazne jest rowniez miejsce na bazie oraz bukszpan. Ich zielony kolor
odwotuje si¢ do nadziei. Bukszpan to nadzieja chrzescijan na zmartwychwstanie i nieskonczonos$¢ ich zycia.
Wierzbowe bazie wedlug pradawnych wierzen zapewniaja nagrodg w Niebie.

prima Aptills - | kwietnia

Prima Aprilis to dzien, w ktérym wedlug zwyczaju robi si¢ zarty, celowo wprowadza si¢ kogo§ w blad, oszu-
kuje. Prima Aprilis jest obchodzony w wielu krajach na $wiecie.

Czy wiecie? Skad wziat si¢ ten zwyczaj?

Nie do konca wiadomo, skad wziat si¢ zwyczaj obchodow Prima Aprilis. Prawdopodobnie zaczat by¢ popularny
juz w éredniowieczu. Przypuszcza sig, ze Prima Aprilis zaczal by¢ obchodzony 1 kwietnia poczatkowo we Francji.
W 1564 roku krol Karol IX, zreformowat kalendarz, zmieniajac pierwszy dzien nowego roku z 1 kwietnia, i z in-
nych obowiazujacych dat w tym czasie w r6znych regionach kraju, na 1 stycznia.

Przed wiekami chrzescijanie, nie mogac si¢ pogodzi¢ z kolejnym poganskim swigtem, zaczeli wiaza¢ Prima Aprilis
z Judaszem Iskariota, ktory zdradzit Jezusa. Mial si¢ urodzi¢ whasnie 1 kwietnia i dlatego dzien kojarzyt sig
z ktamstwem, obluda, fatszem i nieprawda.

Zwyczaj Prima Aprilis dotart do Polski z Europy Zachodniej przez Niemcy w epoce nowozytnej w XVI wieku.
W XVII zaczat by¢ obchodzony w podobnej formie, w jakiej wystepuje do dzisiaj. Od poczatku istnienia Prima
Aprilis 1 kwietnia po§wigcano opowiadaniu zmyslonych historii, robieniu dowcipow i $mianiu si¢ z naiwnych
ludzi. Obecnie 1 kwietnia obchodzimy jako dzien radosny, w ktérym celowo probuje si¢ wprowadzi¢ innych
w blad. Na pewno nie zabraknie 1 kwietnia naszym psotnym kolegom i figlarnym kolezankom pomystow na
niewinne klamstewko lub zabawny zart.

" pRinA
\ f P%?J‘US ] /‘
\_ L

Chleb wktadamy na znak przemiany, jaka dokonata si¢ podczas Wielkiego Czwartku. Wtedy Chrystus
przemienit swoje ciatlo w chleb, czgstujac nim apostotdéw podczas ostatniej wieczerzy. Symbolizuje pomysl-

&' Chrzan to przede wszystkim oznaka ludzkiej sity. Jest pikantny w smaku i wyciska z oczu tzy. Najlepiej,
gdy jego korzen jest w kawalku. Kroi si¢ go pozniej na cienkie plasterki i czgstuje gosci. Chrzan moze tez
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Okiem szkolneqo fotoreportera...

... wiosenne impresje

- B

Darii Augustyniak



Poetyckie zachwyty inspirowane wiosnd

Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi

Woezesniej niz oczekiwatem przyszty te cieplejsze dni

Zdjatem z niej zmoknigte palto, posadzitem vis a vis

Zapachniato, zajasniato, wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty."

"Jakoby tez rok bez wiosny mie¢ chcieli,

Ktorzy chca, zeby mtodzi nie szaleli."

VY3K0 NTYILIKI MSI0b YCIOIBI,

V70 KBETKI 3a1bBii...

«BsicHa npeIiiA3e», — KXY JIOA3I. .

bl ckysb npbiiiaze i kami?

[ HamTo x BsicHa HaMm boxa?
MBbI aiBBIKIT a1 BSCHBL...

Eunki ¥ nece, Mox Ha cTpace
3essiHerolpb 3aycsrpl... (biat.)
Ttumaczenie:

Juz §piewaja wszedzie ptaki,

Juz zakwitty wokot kwiaty...

"Wiosna idzie" — mowig ludzie...

Ale skad i kiedy przyjdzie?

No i po co nam ta wiosna?
Odwykli$my juz od wiosny...
Jodty w lesie, mech na drzewie

Zielenieja juz z radosci...

"Naplotkowata sosna,
ze juz zbliza si¢ wiosna
Kret skrzywit si¢ ponuro:
przyjedzie pewno fura...
jez si¢ najezyl srodze
Raczej na hulajnodze.
Waz sykna

— ja nie wierzg,
przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdnat:

Wiem co$ o tym,

przyleci samolotem."

Marek Grechuta.

Jan Kochanowski

Jan Brzechwa

..He Hym3ics!

IIpsriinze BacHa!

I'ykue: , IIpaunics, 3smis! npaOymazics

3 mspkkara cHa!”

ConIia MparjsaHe, 3a3CJIAHCC

Tpayxa y myry,

I'ykHe BsICHA 1, IK BETpaM, pa3Bee

lopa-nyny!
Ttumaczenie :
Nie martw sig!

Bo przyjdzie wiosna znow!

Zawota: ,,Przebudz sie, ziemio! Przebudz

1%

Z glebokiego snu
Znoéw wyijrzy stonce,

Zazielenieje trawka na face,

Wybuchnie wiosna i jak wiatrem rozwieje

Moj smutek 1 zmartwienie!

Maksim Bahdanowicz

,»Nie ptacz marcem w smutne taki - powietrze

noce zmierzchaja co dzien i co dzien szersze

kottem ksigzyca bija o wiosng (...)”

Krzysztof Kamil Baczynski,

»Na rynkach sig stosy zapali
I buchnie wielkie ognisko,

I thum na ulicg wylegnie

Z katoéw wypelznie, z nor wybiegnie

Swietowaé wiosne w miescie,
Swietowaé jurne $wigto.

I Ciebie si¢ pochwali,
Brzuchu w biodrach szerokich,

122

Niewiasto

,Jeszcze w polu tyle $niegu,
Jeszcze strumyk lodem $cigty,
A pierwiosnek juz na brzegu

Wyrost §liczny, usmiechnigty”

— Julian Tuwim

: Wihadystaw Broniewski



i sentencje

1894
13 IX narodziny Juliana Tuwima w L.odzi przy ul. Widzew-
skiej 44
1904-1914
nauka w Mgskim Gimnazjum Rzadowym przy ul. Mikotajew-
skiej 44
1913
6 1 whasciwy debiut: w numerze 6 ,,Kuriera Warszawskiego”
ukazuje si¢ wiersz Prosba podpisany inicjatami St. M.
(Stefania Marchew);
Pierwsze spotkanie Tuwima ze Staffem
1916-1918
Wyjazd do Warszawy i studia na Uniwersytecie Warszawskim
(prawo i filozofia)
1916-1919
Wspdtpraca z czasopismem akademickim ,,Pro Arte et Studio”
1918
Ukazuje si¢ Czyhanie na Boga, pierwszy tom poetycki Tuwi-
ma;
1919
30 IV $lub ze Stefania Marchew;
Przeprowadzka na state do Warszawy, na ul. Krolewska 41;
Poczatek wspotpracy z kabaretem ,,Qui pro Quo”
1920
Tom wierszy Sokrates tanczqcy;
Wspdtpraca z miesigcznikiem poetyckim ,,Skamander”
1922
Tom Siodma jesien
1923
Tom Wierszy tom czwarty
1924
Tuwim prowadzi dziat ,,Camera Obscura” w ,,Wiadomos$ciach
Literackich”;
Publikacja Czarow i czartow polskich oraz wypisow czarno-
ksieskich
1926
Tom Stowa we krwi,
Wspolpraca z kabaretem ,,Cyrulik warszawski”
1928
Nagroda Literacka Miasta L.odzi
1929
Tom Rzecz czarnoleska,
Przektad komedii Rewizor M. Gogola dla Teatru Polskiego
w Warszawie
1932
Tom Biblia cyganska i inne wiersze
1934
Tom Jarmark rymow;
1935
3V $mier¢ ojca poety;
Wydanie Polskiego stownika pijackiego i antologii bachicznej
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KALENDARIUM ZYCIA I TWORCZOSCI JULIANA TUWIMA

Chcac uczci¢ pamigé wielkiego poety, na tamach naszej gazetki begdziemy zamieszczad
artykuty popularyzujace bogaty dorobek literacki Wielkiego Lodzianina oraz przyblizajace sylwetke
samego poety. W tym numerze krotki rys biograficzny oraz mniej lub bardziej powazne aforyzmy

1936
Tom Tres¢ gorejgca;
Powstanie Balu w operze;
1937
Przektad Ozenku M. Gogola dla Teatru Ateneum w Warsza-
wie;
Antologia Cztery wieki fraszki polskiej
1939
5 IX poczatek emigracji, ucieczka z Polski, przez Rumunig,
Jugostawig i Wiochy, do Paryza
1940
Wyjazd z Portugalii do Brazylii;
Poczatek pracy nad poematem Kwiaty polskie
1941
Wyjazd do Nowego Jorku
1942
19 VIII $mier¢ matki Tuwima zamordowanej przez hitle-
rowcow w Otwocku;
Wspdtpraca z miesigcznikiem ,,Nowa Polska” redagowanym
w Londynie.
1944
Opublikowanie manifestu My, Zydzi polscy w ,Nowej Pol-
sce”
1946
12.VI. powr6t do Warszawy;
Adoptowanie corki Ewy;
Publikacja Balu w operze;
1948
Otrzymanie zrujnowanego domu w Aninie;
Kierownictwo artystyczne Teatru Nowego w Warszawie
1949
Tytut doktora honoris causa Uniwersytetu L.odzkiego;
Nagroda Literacka Miasta ¥.odzi;
Wydanie poematu Kwiaty polskie;

Antologia Polska nowela fantastyczna,
Redagowanie dziatu Cicer cum caule, czyli groch z kapu-
stq w miesigczniku ,,Problemy”

1950
Publikacja ksiazki Pegaz deba. Panopticum poetyckie
1951
Nagroda Panstwowa I stopnia za tworczo$¢ poetycka i prze-
ktadowa
1953
27 XII $mieré¢ Tuwima w domu ,,Halama” w Zakopanem

Bibliografia: http://www.tuwim.org/index.php?p=jt-kalendarium



http://www.tuwim.org/index.php?p=jt-kalendarium

Jaka to oszczednos$¢ czasu zakochaé sie od pierwszego wejrzenia.

Zyj tak, aby twoim znajomym zrobito sie nudno, kiedy umrzesz.

Jak madre bytyby kobiety, gdyby miaty te rozumy, ktére dla nich potracili mezczyzni.

Pesymista twierdzi, ze wszystkie kobiety to nierzqdnice. Optymista twierdzi, ze nie, ale ma nadzieje.
Milczenie to tekst, ktory niezwykle tatwo jest btednie zinterpretowac.

Tak pisa¢, by stowom byto ciasno, a myslom przestronnie.

Zycie: dozywotnia kara $mierci.

Poezja jest to [...] skok barbarzyncy, ktory poczut Boga.

Nawet najpiekniejsze nogi gdzies sie koncza.

Sukces: co$, czego przyjaciele nigdy ci nie wybaczq."

Ogrod zoologiczny: miejsce, w ktorym zwierzeta przygladajq sie ludziom.

44774 K1TTHIRR\ W
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Jak zawsze, w Kaciku Kulturalnym znajdziecie gars¢ nieocenionych informacji o najnowszych ksiagzkach i filmach,
ktore moga sta¢é si¢ ciekawa alternatywa na spedzenie wolnego czasu.

ksigzka: Becka Fizpatrick, ,,Finale”

Czy istniejg przeszkody, ktorych nawet mitos¢ nie pokona? Becka Fitzpatrick przekonuje, ze to uczucie
jest w stanie podota¢ wszystkiemu. Jej najnowsza opowies¢, nieprzypadkowo nazwana "Finale", ukazuje
najgrozniejsze przygody Nory i Patcha. W tej czeéci rozpocznie si¢ dla nich kolejny rozdziat zycia, ale
beda musieli dotozy¢ jeszcze wigkszych staran, by zachowaé to, co cenia najbardziej. Podobnie jak
w poprzednich czgSciach sagi, w "Finale" nie zabraknie wstrzasajacych scen oraz niezwyktych doznan.
Lektura nie tylko zapiera dech w piersi, ale tez pozostawia niezapomniane wrazenia.

Film: Hobbit: Niezwykla Podréz

stabosci. Wiele lat temu krasnoludy utracily swoje miasto w Samotnej Gorze na rzecz poteznego
smoka. Teraz trzynastu z wypedzonych wyrusza na, mogloby si¢ zdawaé, samobojcza wyprawe w
celu odbicia swojego domu. Za sprawa czarodzieja Gandalfa trafiaja oni pod dach Bilbo Bagginsa,
hobbita kochajacego spokdj i porzadek. Nieszczgsny Niziolek zostaje weiagnigty w przygode, ktora
pokazuje mu, ze to czyny najmniejszych oraz pozornie najzwyklejszych os6b moga zrobié
prawdziwa rewolucje w tym $wiecie

W filmie calq histori¢ $ledzimy glownie oczami dwoch bohateréw — Gandalfa oraz Bilbo. Okazjon-
alnie pojawia si¢ jeszcze Thorin. Pierwsza czgs¢ filmu skupia si¢ gléwnie na niewyjasnionych ta-
jemnicach szarego czarodzieja — krotko moéwiac- czgsto pokazuje ,,gdzie byt, kiedy go nie byto”,
wyjasniajac tym samym kilka ksiazkowych zagwostek. Gandalf z jednej strony jest prostym czarod-
ziejem, z drugiej za$ kreuje najwazniejsze polityczne wydarzenia lub po prostu jest ich czgscia.
Czternastoosobowa kompania zawsze moze liczy¢ na jego ratunek w nieciekawej sytuacji. Oczy-
wiscie, w przypadku Gandalfa nie mozna mie¢ najmniejszych zastrzezen do gry aktorskiej — lan McKellen ponownie §wiet-
nie sprawdzit si¢ w tej roli.

Osobiscie wyczekiwatam tego filmu z niecierpliwos$cia przez ponad poét roku. Miatam wobec niego do§¢ wygoérowane ocze-
kiwania. Muszg przyznaé, ze si¢ nie zawiodtam - film zachwyca w kazdej minucie. Goraco polecam:)

Justyna Gozdzialska
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http://www.aforyzmy.com.pl/zycie-i-smierc/zycie-dozywotnia-kara-smierci
http://www.aforyzmy.com.pl/kultura-i-sztuka/poezja-jest-to-skok-barbarzyncy-ktory-poczul-boga
http://www.aforyzmy.com.pl/kobieta/nawet-najpiekniejsze-nogi-gdzies-sie-koncza
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/4271
http://www.zamyslenie.pl/aforyzm/2697

Choroba alkoholowa- symptomy alkoholizmu:

picie w samemu

picie przed potudniem

picie dla rozluznienia przed wyjsciem na przyjgcie, waznymi spotkaniami
chowanie alkoholu i picie w ukryciu

ktamstwa dotyczace picia alkoholu

powroty do picia po dtugich przerwach abstynencyjnych

urwane filmy tj. niepamigtanie jakiego$ fragmentu wczorajszego dnia np.
powrotu do domu

podejmowanie z wlasnej inicjatywy prob poradzenia sobie z piciem (t].
proby przywrocenia kontroli nad piciem) poprzez zakladanie okresow
niepicia np. nie pij¢ przez 3 miesiace. Bez znaczenia jest, czy osoba do-
trzyma, czy tez nie, tego postanowienia.

Problemy alkoholowe mlodych ludzi

W ostatnich kilku latach obserwujemy wyrazny wzrost zagrozen alkoholo-
wych wsérdd mlodziezy. Statystyki zawarte w raporcie ,,Mlodziez a alko-
hol" Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych sa
alarmujace. Jak wynika z raportu, wsrod chtopcow szkot srednich zaledwie
niecate 10% to abstynenci. Natomiast wiek inicjacji alkoholowej dla wigk-
szos$ci z nich obnizyt si¢ do 13. roku zycia. Sytuacja wsrod dziewczat nie
jest lepsza. Jezeli ta tendencja nadal si¢ utrzyma, to w najblizszych latach
bedziemy mieli w Polsce tysigce mtodocianych alkoholikéw. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrod mlodziezy jest piwo. Choroba
alkoholowa pojawia si¢ tym szybciej, im wczesniej nastgpuje inicjacja
alkoholowa. W wieku rozwojowym alkoholizm moze rozwinac si¢ nawet
juz po kilku miesiacach od wypicia pierwszej puszki piwa.

Dlaczego mlodziez si¢gga po alkohol?

* chce zobaczyé, jak to jest;

* wyglada to na $wietna zabawe,

* zaimponowaty im reklamy lub idole, z ktorymi sig identyfikuja,
* alkohol jest tatwo dostgpny,

* wszyscy to robia, a rodzice czgsto milcza i na to pozwalaja,

SKUTKI NADMIERNEGO PICIA ALKOHOLU NA ORGANIZM

Rok 2013

moézaG

- USZKODZENIE NACZYN KRWIONOSNYCH PROWADZACE DO WYLEWU
- NISZCZENIE KOMOREK NERWOWYCH PROWADZACE DO OBNIZENIA
SPRAWNOSCI UMYSLOWEJ | ZABURZEN PSYCHICZNYCH
SERCE

- ARYTMIA, NADCISNIENIE USZKODZENIE MIESNIA SERCA

WATROBA

- STLUSZCZENIE

- STANY ZAPALNE

- USZKODZENIE REGULACJI POZIOMU CUKRU WE KRWI

PRZEWOD POKARMOWY
- MIERYT PRZELYKU

- OWRZODZENIE DWUNASTNICY | 20tADKA

- STANY ZAPALNE TRZUSTKI

- USZKODZENIE WCHLANIANIA POKARMU W JELITACH

ZWIEKSZONA PODATNOSC NA CHOROBY, AWITAMINOZA, OBNIZENIE

SPRAWNOSCI SEKSUALNEJ, BEZPLODNOSC, USZKODZENIE PODU

Y Y i D —T e NN R AT et T

* wreszcie alkohol praktycznie gwarantuje wspaniale samopoczucie przy minimalnym wysitku.
Dla mlodego, rozwijajacego si¢ organizmu czeste spozywanie alkoholu jest wrecz zabdjcze, gdyz w krétkim czasie po-

woduje:
* zaburzenia somatyczne

* zaburzenia w sferze psychiki, gtownie: dysfunkcje pamigci, obnizenie uczuciowosci wyzszej,

* obnizenie krytycyzmu,
* konflikty w sferze komunikacji interpersonalne;

* Z naduzywaniem alkoholu wiazg si¢ réwniez inne niebezpieczenstwa: po pierwsze, narazamy siebie na zle traktowa-
nie — napas¢ fizyczng, a nawet gwalt. Co wigcej, sami mozemy zagrazaé innym, dopuszczajac si¢ niekontrolowanych

czynow!

Co prawda, alkohol moze da¢ chwilowa przyjemno$¢, ale pozostawia mndstwo ran fizycznych i emocjonalnych.

Rownie dobrze moZna si¢ bawié nie pijgc !
Badzcie stanowczy! Nie ulegajcie wplywom!

Mtodzi najczesciej wiklaja si¢ w pijanstwo wskutek naciskow ze strony rowiesnikow. Pragnienie zabawienia si¢ i dopasowa-
nia do kolegéw bywa tak silne, Ze upijanie si¢ wciaz jest popularne pomimo oczywistych dowodow jego szkodliwosci .

Jakiego wyboru dokonasz ?

Czy po prostu bedziesz nasladowa¢ réwiesnikow?
Alkohol jest mostem - ale nie drogq.

Alexander Sacher-Masoch

s

wA TEN PANIE PREZESIE TO NASZ
NATBARDPZIET WYDPATNY PRACOWNNR..
NA ALKOHOL WYPATE WISECET

W\\\ N2 zAit!/\/_/
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http://cytat.tk/autor/Alexander_Sacher-Masoch
http://cytat.tk/autor/Alexander_Sacher-Masoch
http://cytat.tk/autor/Alexander_Sacher-Masoch

Wywiad z Dyrektorem Liceum p. mgrem inz. Maciejem Zielinskim,

1. Czym interesowal sie Pan jako dziecko?

Interesowatem si¢ matematyka, fizyka, astronomia. Moja pasja byla gra na gitarze.

2. Jakie ma Pan plany na przyszlo$¢ zwiazane za szkola ?

Chciatbym doprowadzi¢ do tego, aby liceum byto ,,dwuciagowe”, tzn. aby posiadato po dwie klasy w kazdej kategorii wieko-
wej. Poza tym za priorytet uwazam to, aby absolwenci liceum byli wyposazeni w odpowiednia wiedzg, pozwalajaca im dalej
sig rozwijac.

3.Czego Pan nie lubi w zachowaniu uczniow?

Arogancji, braku szacunku do nauczycieli i wychowawcow, kolegow i kolezanek.

4.Czy rozpoczynajac prace w naszej szkole myslal Pan o tym, ze zostanie dyrektorem?

Nie, nigdy o tym nie myslatem, chodz wtadze szkolne widziaty mnie na tym stanowisku.

5. Jakie cechy ceni Pan w nauczycielach?

Sumiennos$¢, umiejetnos¢ przekazywania wiedzy oraz kulture osobista, a takze lojalno$¢ w stosunku do przetozonych.

6.Co robi Pan w wolnych chwilach?

Tych chwil jest mato, a jezeli si¢ pojawia stucham muzyki, czytam, uprawiam sport. A jak czas na to pozwala, jezdzg na kon-
certy zespotow rockowych, tych z lat 70 tj. Deep Purple, Genesis, Uraha Heep. Teraz czekam na koncert: White Snake i APP.

7. Bez czego nie wyobraza sobie Pan zycia?

Hmmm... bez mitosci, bez pracy, bez mozliwosci rozwijania sig , bez dzieci i rodziny.

Uwagal!!!!
Rok 2013 zostat ogtoszony Rokiem Juliana Tuwima. W naszej szkole zostal w zwiazku z tym zorganizowany

Wewnatrzszkolny Konkurs Literacko-Plastyczny
0 Julianie Tuwimie.

Kazdy uczestnik moze wybra¢ jedna z ponizszych propozycji. Prace nalezy sktada¢ do organizatora konkursu- polonistki
Wandy Nowakowskiej do dnia 27 marca. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi podczas Powiatowych Spotkan z Kultura na po-
czatku kwietnia.

Nieznany Tuwim — ciekawostki z zycia poety — artykut lub prezentacja multimedialna.

Pisal aforyzmy, wiersze Tuwim, pisz¢ i ja, czyli moja szkota w krzywym zwierciadle.
Niebanalny portret oryginalnego poety — praca plastyczna.

Moj wywiad z Julianem Tuwimem.

Scenariusz montazu stowno - muzycznego o zyciu i tworczo$ci Juliana Tuwima.

Komentarz fotograficzny do wybranego wiersza Tuwima (fotografia z tytutem wiersza, opisem).
Mozaika tworczosci Tuwima - esej, felieton, artykut.

5 &N T g =

Zapraszamy!!!
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Usmiechnij sie

------ > Rozmawia dwéch kumpli:

- Popatrz Staszek, wiosna przyszta, ptaki $wiergola, dzien
w koncu dtuzszy, wszystko kwitnie i spod ziemi wychodzi! -
mowi jeden.

- Przestan! Miesiac temu tesciowa pochowatem...

----- > Przychodzi mata zabka do mamy zaby i pyta si¢:
- Mamo jak ja si¢ znalaztam na $wiecie?
Na co mama zaba odpowiada:

- Nie uwierzysz, ale przynidst ci¢ bocian.

----- > Biedronka, zuk i stonoga umowili si¢ na narade¢ na
starym debie.

Biedronka i zuczek przyszli punktualnie. Stonoga spdznia sig.

Mingtly juz dwie godziny. Biedronka zdenerwowana chce juz
8¢ do domu.

Otwiera drzwi, a tu stonoga.
- Gdzie si¢ podziewatas?! - pyta zuk.

- Nad drzwiami jest napisane, aby wytrzec¢ nogi...

Cytatowo ;)

—————— > Biedronka pyta stonogi:
- Czemu nie bytas w tym roku na lodowisku??
A stonoga na to:

- Zanim zatozytam tyzwy nadeszta wiosna... ;D

————— > Przychodzi mala zabka do mamy zaby i pyta sie:
- Mamo jak ja sig znalaztam na $wiecie?
Na co mama zaba odpowiada:

Nie uwierzysz ale przynio6st Cig bocian.
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"Chocby wszyscy postanowili, ze nie, wiosna i tak przyjdzie." (Véroslav Mertl.)

-Kwiecien, plecien, bo przeplata, troch¢ zimy, trochg lata, pot wiosenny, pot zimowy, nie kazdemu bywa zdrowy, to zaswieci

btyskawica, to zasypie twarz $niezyca.”

»,Wesota mysl jest niczym wiosna. Otwiera paki natury ludzkiej.” (Jean-Paul Sartre)

"Sztuka jest wieczna wiosna. Sztuka jest cieptym wiatrem, od ktorego $niegi topnieja.” (Konstanty Ildefons Gatczynski)

,.Kiedy li§cie opadty z drzew, gdy stonce $wieci na zielong trawg i ptak ¢wierka, mozna by pomysleé, ze to wiosna. Z pewno-

$cig tak samo i stary czlowiek w jesieni swego zycia miewa chwile, w ktorych serce jego $ni o wiosnie.” (Hans Christian An-

dersen — Basn mojego zycia — fragment)

,Zaden promien stofica nie ginie, lecz zielef, ktora on budzi, potrzebuje czasu, aby wzrosnaé.” (Albert Schweitzer)

"Nie tesknig juz za wiosng odkad najpigkniejsze jej barwy widz¢ w radosnych oczach ukochane;j istoty. "
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